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نعم ضعى كردم ولوسيون أردن فى الثلاجة فهذا هو الوقت الذى بيتطلب وهم 
الشمس وهحجس النهار نظافة الشرة وتألقها ونعومة الحلد وملاسته باستعمال 


مستنحضرات اليزابيث آردن 
والنك طربقة اليزايث آردن 


مو طممه : أسدتعهلى أرد ينا لوسمبون أو 
.3 استعملى كريم أورنج سكين أو ذلفا كريم 


ملحوظة نوداين سم كر بم خيالى بلائيك اذا كنت من صاحبات السشرة المسامية أو الدهنية 


نبااع فى الحلات الآنية 


بالاسكتدرية ٠:‏ . بالقاهرة : بمصر الحديادة : بالسويس ؛ 

محل هانو ْ : محلات شيكوره احراخانة لورتون اجزاخانة جانيس 
محل تارف .وان ...3 (إجراغانة لوودرن ون السعيةا ‏ ش 
لاد دي لاكوا فير - رت 
سوكرات وشركاه بار فيمرى آيرين : 


ايه 


احتفظى امس تحغفرات ليز 


نك 


بالاسماعيلية : 
باسوان . 

ماجيلا فرايس 

فوتو سستورز 


والكلام هنا موجه الى سيدات مصر بمئاسية الظروف الدولية الحاضرة . فالناس 
كما تعلم بعبشون على فوهة ركان حي ا لبر ورد ان الستهة د تازه 
المصربات كما حدث منذ عشر سئوات , فيكون موقفهن غير جدير بمطالبهن ٠‏ 

نربيد اذا حدث المقدور ووقع المحظور أن تشيت المرأة المصرية انها عند الشدائد 
تسد الفراغ ونملاً الحياة » فيعرف الرجال اننا قادرات على أداء التزامانا وأن' 
مطالبنا والسعى وراء تحقيقها أمر نحن جديرات به كغيرنا من بناتث جنسنا اللاثى 
عرفْنْ واجبهن فعرفت بلادهن واجبها نحوهن ٠١‏ 

ا ام ال ب ا » فذلك شىء أرجو الله أن يعفينا 

منه . وائما أريد أن نلمس لكل حالة لبوسها وأن نفترض للظروف الدولية: 
فروضهاء ونقرر ما بيجب أن تكون عليه حالتنا نحن السيدات ازاء تلك الظروف ٠‏ 

ولا أريد أن أحكم وأسيق الحوادث ٠‏ فأقرر صلاحيتنا للحندبة » وأن كانت 
الدول المنتحضرة جميعا قد استفادت من المرأة فى ميادين القتال ٠‏ فاذا لم يكن هذا 


متيسرا فما أظن حاثلا بحول دون أداء واجبنا خلف الخطوط , ولاداء هذا الواحب 
صور متعددات ٠‏ 


قرخ اها عبنت اباد فى الت ساد اويا ل لاله الس لل ع 
فضض قيام الرجال بهذه المهمة , ٠‏ فان حالة الحرب لا نهضم أن يقوم على خدمة 
أبطالنا غير القلوب العطوفة النى تعرف الرحمة ولا الخد نفسهاأ هيده الغلظلة 
المأثورة عن مستشفياتنا فى كل مكان 5 

هذا مثال واحد نستطيع أن نبرز فيه ونؤدى واجرنا أحسن الاداء ٠٠‏ 

وقد بدعو داعى الوطن الى أن بحمل معظم الرجال السلاح » ولهؤلاء وظائف 
عامة اذا تركوها فارغة اضطربت حياة اليلاد الاقتصادية والاجتماعية » وأظن أن 
فى وسبع الدولة أن نعتمد على المتعلمات فيئا عند اللزوم بأداء هذه الوظائف وسسيد 
الفراغ , فتمضى أمور لكر سحي حي كير لجار الاإبطال بانتظام 
الحهاز الداخلى خير انتظام ٠‏ 

وقس علىهذين المثالين عشرات الامثلة , فالمرأة المصرية قادرة على القيام بالخدمة 

فى التموين والزراعة وبعص الصناعات » وس هك الفراغ فى كثير من النواحى 
«العشسرزين ء فقد مضى زمن الحرائر وأصبح قبوع المرأة فى بيتها حين تقبل المحن 
واللمات فير ناا الدلة 0 الي ظ 


فلنستعد اذا دعا اللا كياد » فلسسنا اقل من الرجال وطدية ولا أقل منهم 
ده على أداء الواجيات * 


ظ ١‏ ديت سه 
العدد اه العن ه قروش [ ١‏ 


سر 5 
٠١. 2‏ الكِنًا 5 
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فى هذا المقال أنا نصير 
للمرأة من غير حدود أوقيود 
نقد قرآت فى الصحف هذه 
الضجة القائمة حول تعيين 
تبات كينا الحرق لي 
وأظائف اليد والقضاء 
ولم يعجبنى فل سححال 
تيف الدين وتعاليةالاسلاء 
اما لا يرضى الدين ولا ناليم 
الاسلام وأدهشسنئى أن خصوم 
المرأة ليسست لهم ححة اذا 
ماصموها وليس لهم مسند 
اذا دافعوها الا من الددريبين 
الحنيف والاسلام الكريم ( 
كأن حجج الارض قد فرغت 
ووسساثل الاقناع قد هزلت 
فلم سق الا السنكد ين الديس 
وتعاليمة 2 وهم يعلمون أن 


الدين كما يكون لهم يكون . 


عليهم فى كثير من الاحبان ٠‏ 
ماذا يقول الرحسمال اذا 
.يفرض قطعيد السارق ورجم 
الزانية والزانى وطالبوهم 
٠‏ قبل الثنورة على تعبين. نائبة 
أو قاضية متنفيذأوامر الدين 
التى لا سكين شكا ولا 
مناقشسة أو حصللا 0 وماذا 
بقول المنمسحون فى الدين 
اذا سسألتهم سيدة : هل ثباع 
الخمر فى مصسر : وهل حقا 
تباع بثئر خيص من من الدولة 9 
وهل صحيبح أن ا دينها 
الرسمى ود 8 
المرأة اذا وجهت 5 صذه 
الاسئلة ؟ حل على سكوتهم 
.من 'نعيين 'نائبة أو قاضية ؟ 
ْ أفهم أن تنفد عالححيية 
الاسلام ' الصريحة القاطعة 
التى ل يختلففيها النان فى 
مثل هذه 'الاشياء النى ذكرت 
طرفا منها فيطلب اهل الدين 
وساثته حرمان المرأة: من 
ججتهم منالدين قوية لا تقبل 
الشك كان لهم :ما بر بدون » 


ع 


ل وين 


فان حاجتهم المرأة وأيدت 
وجهة نظرها منزالدينوبينت 
وجب أن بباح للمرأة ما يباح 
للرجل فى هذا الميدان ٠٠‏ 
والى أكره أن نستخحفى 
نحن الرحال وراء الاحاديث 


عليا هاله ما يصيب الحوامل 


من الكوارث حبن تحضر هم 


الولادة لجهل (١‏ الدايات ) 


فقرر انشاء مدرسة لتخر دجم 
ا الر جعيين ؛ واعتبروا 
والاداب 4 00 الامير أل 
انتساء المدرسية وتعسين بعضص 
> مدن 0 !! 
شيء من 
فيها الخير كل الخير فأقبلت 
عن اللبرسة عصراك العلجي انج 
من كل مكان 

وأذكر أنه حين اصطنع 
زوه غال رعال القن هذا 
اللو قن لفكي انس روا 
وقطم لسمانه و 00 موشته 
فى الهواء ومع ذلك أنقشفت 


نائناة نانم 


ديات ولوحةه اليهم ألوانا من النقد فر ا ص العتاب 


والتقريع والواقع 


ان ها يدفعنا الى هذا سوى النعرة 


الوطنية » وما نتشدق ننه فاط على التقاليد الشرقية 
والعادات القومية أذ ليس ثمة اعتبار آخر بدعونا لان 
ننقد ذلك المصرى الذى برى فى الزواج بالاجنشبيات 


السعادة الزوحية , والحياة المطمئنة 
نضآأتها ونربيتها على جانب كبير من 


لعي 


الهادئة 9« فالمرأة 


العقل والكياسة والتدبير »وهى خير شريك للانسان 


فى هلاه 


الحياة المليئة بالعواصف والانواء 2 وهى 


خير معين لزوجها 0 القاسية العصبية . 


ولعل كثيرا 


الاجانب 5 


السكني أوالعمل» لا اله الاحنبية من صفات 


حميدة ومزايا حليلة ٠‏ فهى تنحسد نالقيام على شثون بتها 


ش و تنعنى بأولادها عناية فائقة وترعى زوجها دق الرعاية , 


وانعينة على مهام الامور بما تخضه من العطاف والعيان 


0 والوفاء م 3 0 7 كن 


ها أقدم ا على الزواج بآ 


ولا ستحق منا اللوم 0 دامت به 
حالتها هده التى نشاهدهمرا فى جميع السرثات 


والكلية 


عبد الرحمن طالب أبو صغير. 
بشت الثيل ١‏ يدا رأى لا نتفق ف فيه 


مع احصرة الكاتب 


١ * 28 0 


محرر يها ألمكه من القسسس 


وزحال الدين !! 


وكان طلعت حرب الزعيم 
الوطنى العظيم خصما للمرأة 
فيما مضى من الزمان 2 وله 
فى ذلك كسب ومقالات 3 
ويساء القدرأن ينشىء مصرفا 
وطنيا ويقيم الشركات , 
وتعمل فى شركاته المرأة 
بجانب الرجل سواء بسواء 
تيف : الحيساة فدما ناذا 
الدغوة توه إلى القفسسمناة 
المصرية فى الحاح للعمل فى 
المصارف وسوت التحارة 
تخلصأ من حيبل 'الاحتبيات 
والاوروسات * 

أذ كن الي د دنا 
الدكتور طه حسين فصل من 
الجامعة سنة 15315 ء وعاب 
نائب من ثواب ذلك العهد 
أن بلس عمية: كلية: الآدات 
وسط الطلبة والطالبات فى 
حفلة شاى وقيل يومثذ ان 
والاداب العامة قد الحدرتثت 
وأقصى الرجل عن وظيفته 
وحورب فى ماله وسمعتة ( 
ومضى الزمن واذا المقصى عن 
الجامعة الرئيس الاعلى لجميع 
الحامعات 0 يحتل منتصب 
الوزارة . التهلي دل 
والبر كانت 0 

أبها السادة المتزمتون , 
مالكم وهدذ الكفاح الذى 
تقطعون أنتم قبل 0 
بفشله , انكم كما سكول 
الإمثال تنفحون ف قربة 
مقطوعة , والقربة هى الزمن 
والزمن يمضى الى أهدافه ولن 
ال ا سرئك ٠٠‏ 
ا 1 رو 
الدين لا بشبغى أن تكون وددن 
الدولة. والمواطنئين هوالاسلام 


واتركوا قصة المرأة وحقوقها 


وأصرحت بانتصاراتها 
السابقة ماردا الخقى بأسه « 
ولن تستقيم حياتننا ان لم 


' يكن له فى ( المائدة ) نفس 
النصيئب »+ ه* ْ 


اممائلت 


لي رالا لف 
كلمة جديدة نقولها 


للامهات , وهى تتلخص فى 
أن كمية اللبن الثتى تفرز 
لتغدية الطف لأثناء الرضاعة, 
تتأئثر بالصحة العامة تأثرا 
ملموسا 2 ولكى 'نؤدى الغدد 
اللبئنية . عملها على أحسسن 
صورة وأتم و جه ٠‏ ولاجحل أن 
تفرز الكمية الكافية من 
اللسن الغنى بعناصره؛ بتحلم 
أن تكون صحة الام حيدة ٠‏ 
. والصحة الجيدة هنا لا 
نقضد بها زيادة ورن الحم 
وطيقات من الشسحم البية , 
لان السمنة والترهل كلاهما 


دليل قاطع على مرض الجسم , 


واعتلاله 2» وقد ثبت بدصورة 
لا ثقبل الحجدل أن هذه 
الاجسام البدينة همى عنوإن 
اختلال الغدد وعدم قيام 
الجسم بالاحتراق والتمثيل 
اللازمين للصخة المثالية ٠‏ 
وصحة اك وان 
بعوامل ثلاثة مرتئطة ببعضها 
ثمام, الارتباط « وؤهصسذه 
العرامل هى قوة الدم , 
ونساط الغدد , وسرللامة 
الاعضاء , وهذه كلها 'نتئعاون 
وهو 'نمتع الجسم بالصحة 


الجندة التى تحقق المقاومة 


والمناعة 
وقوة الدم نتأثر حدا 
بشتى الامراض ٠‏ كما انها 


تنأثر بوجود أى بؤّرة 


صديدية توزع السموم 


والصديد على جميم أجزاء 
الجسم على السواء ٠‏ ولذلك 
نلاحظل ان نشاطظ الغددى 


بهذا المرض الرذيل كبيرا 
هذا العام فقل أن شاهد ناه 
بالشكل الوباثى الذى 
لاحظناه عليه هذا الموسم ٠‏ 
وأخشى مانخشاه أن لديم 
في وا سن 0 فيس 
الحال فى أمريكا مثلا حيث 
تكثر الاصاداث يشسكل إلا 
نظسر له 0 الامم الاحرى 2 
ومنىي استقرت جرثومة 
المرض فى مكان ما فانها 
تتطاول الى . الشخص البالغ 
فيصاب بها الاطفالوالبالوة 
على حك سمو أء 8 


.وتصل الجسرثومة الى . 


جسم المريضشسن عن طريق 
الفم والائف وقد نسث أخيرا 
أن طريق الغم هو الغالب 
وهنا تبرز أهمية عوامل 
الذباب واللبن ومياه الشرب 
والمعروف انالجرثومة. نوجد 


المخعلفة ٠‏ بخثل و بضطرب ( 
اذا مرضصيت الاسيئان مشلا 
دؤرة صديديه 
توزع افرازها السام هنا 
وهناك ٠‏ ' 
والمتساهد أيضاء أنمرض 
السكر يتحسن أحيانا 
تحسسينأ ملموسيا اذا تخلص 
المر يض من أسسنانه الفاسدة؛, 


بوكر رطا لبياف 


بكميات وفبرة فى 5 
البرازية وكثيرا ما 

الوباء عن عدم كفاية فسان 
التخلص منهاأً ٠‏ ويجب 
ألا ننسى أنالذباب عامل هام 
فى نقل المرضص فيجب 
مكافحته شدة ٠‏ 

. وكتيرا ما يتساءل أصل 
الريك ٠.‏ اليف ناد الرضر 
1ل فمحيةه دارهم بالرغم من 
أن طفلهم لم يختلط بحالات 
شبيهة ؟ وهنا تبرز أعمية 
الدور الذى يلعبه الذباب 
وحامل الجرثومة , فالذباب 
مشلا بيجط عل المراز المثقل 
بالجرااثيم ثم ينقله المرطعامك 
وانت غافل ٠‏ أما حامل 
الحر ويا “نهو فى الغالب 
ناقهمن المرض ينقل الجر نومة 
فى برازه أو افرازات أنفه 


وقفمهكما بحدث ف الانفلونزا 


أو أى بؤرة صديدية أخرى 
قد يكون لها تأثير على افراز 
مادة الاتسو ليق و تنثيلها ف 
أ ٠‏ 


وهناك كذلك الغدد 
الدرقية » فقد يكون لللؤرة 
الصد يدية أثر 


افرازها وكفايتها / 0 
بالملاحظة أن اضطراب الغدة 
الدرقية ومرضها 1 كن 
شيوعها فى النساء ء ع نالرحال 
ففى كل تسسعة حالات من 
مرصى القن الدرقية 7 رحل 
واحد وثمانية نساء ٠‏ 

ولا شك فى أن اضطراب 
مثئل هذه الغدد وغيرها له 
أثار أخرى بعيدةُ المدى لوا 
القلب وتختل دقانه , كما قد 
يتأثر المج وتضعف ملكاته , 
وقد ,بنهار الجسم آخر الامر 
ويفقد حياته ٠‏ 


مغرلا 


٠‏ والغريب أن هناك 
حالات شلل أطفال تتخضذ 
شكل انفلونزا دونأن تتطور 
الى دور الشلل فيصحو 
الطفل منها بعد يومين ا 
ثلانة سليما معاذي زعم غم كويه 
يبحمل الجسر ثومة 0 نرازه 
ولعابه وافرازات أنفة , 
وبذلك ينشر المرض بين هن 
بخالطونه ٠‏ ؤزهذه الحالاث 
الخفيفة هى العامل الهم فى 


التشار المرض ٠‏ 
وتبدأ أعراض الحرض 
فحأة + فقد يذهب الطفيل 


الى فراشه نيا معافى قاذا 
به فى الصباح قد فقد القدرة 
على تحر بك أسحد أطرافه 1 
ولكن العادة ان سدأ امرض 
بارتفاع البحرارة ورشضح 
وصداع والتهاب فى الور نين 
وقىء واسهال 'أو امساك 
دعلى حين فجأة يظهن الشلل 

فى .اليوم الثالث أو الرابع ( 
تشيصن البجاله فى الدور 


كر لى حلم لتحيل" 


.وغالما |ما بشخض ٠ ١‏ عل 7 


انفلوننا عارضة 


ا 
التنفس وهى العا سيا 
ان ع اعق. راضه فى 


دروس / ٠‏ وبذا 


تتمكنين من تفادى الإقدئوب 


أردك عد م السباحة. 
اعولنا: | 
00 لم' يوجد 
السباحة فئ الجهة.ال: 
تصطافين .فيها فاعلمى ان لا 
قائدة اطلاقا من الالتجاء الى 
نصائح من , حو لك 1 أذ أن 
: لذ تعنى 


معرفة 7 الشسسمابحفة 4 


لقد ولى الزمن الذى كنا 


دواسطة النحاة 
اليوم فى تعليم السباحة 
عنصر الثقة فى النفس 
1 أولا الا 'تخافى من الماء 


ليصبح بعد قليل ص يقاك 
الحميم د , 
رأسك فى الماء وفتح عينيك 
ءك-كِِ .٠ ٠‏ هل | حسن * انك 
توافقيئنا الان على آن الماء لا 
نَّ أحدا 


ندر بى بعد ذلك على الطفو 
فوق الماء عل ظهرك وذراعاك 
مفرودتان ٠‏ أعبدى “ة 


قد 
التدر دب و لكن فى همده 


المرة أطفى على بطنك وصدرك 


وذراعاك ممدودتان 


السباحة 00 لخاريا 

8 ة من 
اختلاف أنواع السباحة 97 
شاهدتها وانك تحلمين 


أن تمارسى السباحة الحرة 
أو سباحة الصدر أو الظهر ٠‏ 
الصدر تمرن الجسم كله أد 
نتطلب محهودا واحدا من 


كل من جزءى الجسم الاعلى 


والاسة 0 


عى اه 
أصتقي 


الى ذلك 


0 اتتعبه الى 


يتعلم المبتدثات أو المبتدثون 
سباحة للصحة ٠‏ 
الرياضات الماثية 

ويوجد الىجانب السباحة 
البحتة ألوان أخرى من 


الرياضات المائية غير أنها 


عر هذه اللعبة ان 9 
قد حاوزت الاربعين 

مثل رياضة الاكوابلان وهى 
عبارة عن لوسحة ص الخشب 
ثر بط ال مر كب سخارى 
وعليك آن 'نقفى عليها وأن 
تخانظن على رك أثناء 


البدانة أو الرفع ؟ 

تقوى السسباحة عضلات 
الجسم بنسبة واحدة 
متناسقة ٠‏ وتعود بالفائدة 
أيضا على العمود الفققرى 
احنت ال ذلك أن الساضة 
تعمل على اطالة الجسم الى 
مسن الاحدى و العشر بن وتمفع 
انحناء الظهر ٠‏ وفضلا عن 
ذلك فان الحهاز التنفسى 
يقوى وخاصة قفص الصدر 
والرئتين 

والسساحة فوق ذلك كله 
فى مقدورها أن تزيد وزنك 
أو تخفضه حسب الطريقة 
التى تزاولينها بها ٠‏ فان 
كنتغيرميالة للسمنة فعليك 
بالسباحة السريعة وثقى 


اناق فى .قارف اخمسة 6 


بوما سستفقد دن ألن 
انذكنت رفيعة استتحى بطيئا 
وفى ماء ارد وان كنيتمصابة 
قبل الغروب * 

الغوص فى الماء غير القفزن 
الى الماء رياضة لها فوائدها 
اك لحمة ان مورسدت باحقياط 


وألا تحاولى الغوص الى أكثر ' 


تمكثى نحت الاء أكثر من 
أربعين ثانية الى دقيقة ٠‏ 
أما القفز فهو رياضة 
عشفة ولسس معنى ذلك اننا 
لا ننتصيحك بممارستها ولكن 
تقفزى من أر تفاع بعلو عن 
ماثتر ان كنت من الممتدثات 
حنى لا <١‏ الماء حسمكان 
لم نون ورأسك الى الامام 
"ما بحدث عادة للذدين لم 
يتعودوا هذا اللون من 
الرياضة ٠‏ لا تقفزرى مرارا : 
استريحى بين كل قفزنين 
لتلا تجهدى جسمك وحركة 
تنفسكت ذ : الفائدة 
المرجوة مني مده ال ياضبة ٠‏ 


5 .* ,* الت 


البعديل لرحكيى وكيا 
3 عسل الملل بسر المعصرميرية 
لد ن ما حمداثى عند إتشباع 
طبر ق3ٌ الحسييل الخيس سلمة. 
| إذ أنالصادوت الحتينة ٠‏ أو 
ظ الردىء النوع بودى إلى تلمفيا 
| ويجعل لوهجاناهتا. 5م أينا 
ْ تجلى هتبل الأوامت - 
إن رقة زهو لق 
ألوانيها وروعتها 
المتسيعية: 


* هه نها 


اداج يضر 


أعسسهةه حيس عه حبس 
غبده على ها أذكر ٠٠‏ 0 
يغادونه : ( ياأبو على ) ٠‏ 
أذرف ان كان هن المهم : 
أصفه لك أم لأ ١ده.‏ 
عل العموم هو شاب 
والعلس بن اهن «عمر + 2 
الاصلٍ لمحديفب الجسم؛ أسمر 
قد كت عليه 0 كفاحة 
الشاق مع الحياة ' بعص 
+خطوطها وراحت ماد 
تزسلان نظرات عميقة فيها 
ثور هادثة تكضف لك 
بصراحة . عن دقمدقة صاحدها: 
51 من أولغك الذى تزد حم 
0 «شدوارع “مصر هي 
حا بد4 الطسعة افلم تثقل عنقه 
الا نأم عحور وزوحة شابة 
وثلاثةء أطفال ٠٠‏ فتمط ! 
1 متسنكلة ٠ ٠‏ لم بعحك سالا أها 
سوى أن يعسسرض ا يوم 
ا عرق 0 
| بقى ع هذا 55 02 
تكمل صورة حسن فى ذهنك 
أن العلم انه ( فراشش ) 
انحام. بنت 
سبيل ربط الرجل المصرى 
والمرآة المصريبة برياط 
االسا.واة الث تتطليها 


ص 


0 
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4 
1 
0 
0 
١ 
0 0 
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املندسحي 


أ ١م‏ 
الووات 


النيل نلك 2 


اك 


لول 

حيث يجب أن 'نجند كل قوى 
استعمار شرير وتقاليد عفنة 
وففر وبؤس وهل ٠٠‏ 

والأن ٠ع‏ 

ترى ما الذى دعانى 
للكتابة عن حسن هذ١؟!٠٠‏ 

سدؤّال ولا شك تالور فى 
خاطرك وأنت تقرأ هله 
الكلمات وتشدوقت لمعرفة 
الاجابة عليه ٠٠‏ 
تاعسل فرك ١ن‏ 
القصة التى 'نختفى وراءه هى 
وحلاهها القن خدفز ذنى.' الى 
الكتاية اعنه ٠٠‏ وقصة 
السانية ندا كما دروبها 
هو بأنه وجد نفسه يوما 
مسئولا عن أم وزوجة وثلالة 
أطفال ٠‏ وكان علبه أن بشسقى 
طوال يومه فى سسدبيل القوت 
وكان شوق حبر الليل أن 
بيته وليس فى جيبه الا 
فروش هزيلة لا تسمن وَل 
يي من. جوع عرق * 


جك 
ذأ ب 
ا لحي 25 
| 2-0-0 - 
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للاستاذ لطفى الخولى 


فكرة كان بحاول أن بيطردها. 


وكان يفلح فى ذلك بعض 
الوقت ولكنها ما تليث أن 
تعود وتطرق عقله طرقاعنيفا 
فلإ بحد مفرا من أن يدور 
معهأ فى مناقشسات ٠٠‏ 
نما كنا نم 

كانت الفكرة 'تقول له : 
داحسدن ٠‏ انل ثمن الحياة 
اليوم لم بعد رخيصا ك5ثمنها 
بالامس بل هو قد ارتفع 
دمقدار ماارتفعت اليه الحياة 
البشرية نفسها من تقدم 


ونطور ورقفى ٠٠‏ مهد| الثمن' 


لم بعد فى استطاعة انسان 
فى مثل ظروفك أن يحصل 


عليه لمجهوده ‏ وحذده دل 
لعكب أن بشاركه فى ذلك 
مجهود آخر ٠‏ 200 


وكان عحسين يهن رأسله 
قاثلا : أنا أومن بهذا ٠‏ ولكن 
من ذلك الذى يشار كنئى 
الجهاد فى سبيل الحصول 
عر من الجعياة. ؟! 

وكانت الفكرة تجيبه على 
ذلك بشجاعة : زوجتك ياأبا 

| 
وهنا كان أبو على يثور 
قيقنف: :هذا الزاى "قينا 
شديدا ويتهمه بمحاولة هدم 


التقاليد القن سار عليها ‏ 


آباؤه وأجداده من قبل ولا 
زالزملاوه واحوانة بسيروب 
على هداها : الزوحة و 
نظر هم شىء لاجياة له الا بين 


أربعة حدران تطهى واذنغس(م 


“2 مز - 
_- م و رام 


وتندجح الاولاد ونشسراشس 
زوجات الجيران +٠‏ أما ان 
نخرج الى الحياة .تعمل 
وتكافح فى سبيل القفوت 
فهذه (مصيبة) برزأ بها الله 
عماذه العاصين إٍ 

وكان حسين يقول للفكرة 
فى صراحة : يالك من فكرة 
لسلة الاين انااار اولس 
بهذه المصيبة وتجعلين منى 
( طرطورا ) يستغل زوجته 
فى سسبيل الحياة وحاولت 
الفكرة ان تبعد هذا الة 
الخاطىء عن ذهنه وثنفى أن ' 
دى كفاح الزوحة مع زوحها 
فى سدبيل القوت اسدتغخلالا 


مك لها والما هو مشاركة 
مدهأ فى بذيان أسغرة سدليمة 


الامناس -والاوضاع + وان 
الغفرق الحس بن الاستغلال 
والمشاركة ٠‏ ظ 


10 
4 00 


أن العم شم الى هده الافكار 


الهيئات النسائثية فى الحياة 
المصربية الحديثة والتى كان 
يصفها مع احوانه بأنها 
( بضائع فاسدة ) استوردها 
ع ل ل 
الطهطاوى وقاسم أمين إ 
ولم تر الفكرة بدا أمام 
سيطرة التقاليد عل حسن 
95 أن 'نغادر رأسسة 0 
فى صراح عنيف 
الذى بعيشس ذبه وادت 
ذاكرنه نحتر المناقشبات التو 
دارت ببته وبين الفكرة 
فرأى انه بغالطظ نفسه كثيرا 
عندما يتغالى 1 تسسيفقية الاراء 
التى حاولت الفكرة بذرها 
فى عقليته ٠٠‏ ولكن ما ذنبه 
هو اذاكانت التقاليدوالناس 
يسفهونهذه الاراء ويتهمون 
المؤّمنين بها بالكفر والالحاد 
ولجى تريح حسن ئفسهة 
رأى أن بقف من ذلك الصراع 
الى 6 البحد وفض لٍأن يدور 
.م نالقلق دالجيزةوالاططراب 
00 البقة صن 15086 | 


نهنا وناك 


1 


الى اليسيار : 

غادتان أنءقتان لفتتا أنظار 
الاجانئب والفرنسيين فى حفلة 
افتتاح الصيد فى باريس » وقد 
أثرت موضة ملابسسلها فى رواد 
السباق. فى الأيام. القالية 
الى أسفل : 

حسرئاء ثالت الحائزة الاولى 
فى أثناقة الملابس الخاصة 
خاصة بفصل الصيف فقط 2 
أما فى فصل الشتاء فله أناقته 
المتجددة فى كل عام 
أسفل الى السسار : 

رداء للبلاج دراتقالى اللون 
وأخضره يشبه ملابس القرصان 
في العصور القديمة 6 ونظن أنه 

5 ضى طريقة الاستاذ 


وهب للأنسان ساعة مؤلدة 
وانما هى شىء يتكون وينمو 
مع حياته اليومية٠ ٠‏ والنفس 
الكاملة هى التى عرف ت كيف 
ينبغى أن تحيا ٠.٠‏ ولكن 


الحياة : أعائها ومشكلاتين” 


كثيرا ما تحول دون تحقيق 
السعادة الانسانية باعتبارأن 
هذه السعادة صفة للحياة 
الطيبة وأهم مزاياها ٠٠‏ 
والنفس اذا حمدت أصابيتها 
والئفس المتحددة لا تهرم مع 
الزمن فتكسب صاحبها 
احساسيا راسخا بأن. الحياة 
ليست مفرغة فى قالبثابت 
لا بعتريه تغير ٠٠‏ 

فعلينا ان أردنا سعادة 
المجتمع الذى نعيش فيه ألا 
ننشد السعادة المرجوة 
أكياس من الذهب بل 
نلتمسسها دائما خارج أنفسنا 
لانعيسا اذا عشسنا: لانفسنا 


7 0 / | 4 
لبي رسيعى ١‏ و , 5 


يورثنا اياه حرصنا على 
مطالنا الخاصة وتكرار 
مصالحنا ٠‏ 

وفى كل انسان مقدار 
معين من النشاط . الانشائى 
لا يستنفده العمل اليومى 
وهذا هو الخير الدفين فى 
الالسان ومأ من “أحد : 
معنى الحياة أو أمكنه أن 
يسعد جقا الا بعد أن وجد 
مشسر بأ لهذا النشاط وبعد 
أن جعل ذانه فىخدمة الئاس 
سواء وكان حجسبه أن اختار 
مسعى رأى فيه اتحجاها 
واض حا الى زيادة السعادة 
الانسانية ومغى فيه ٠‏ 

ومضر بلدنا المضيافة 
أكرممت وفادة جمبع اللاحئين 


اليها شرقيين كانوا أو غر بيين 
ووفرت لهم عيشا رغداوحياة 


صافية يليت حهودا كبيرة 
لارضائهم ونسيت أوتناست 
اللاجحشين المصر بين : أبناءهها 
لحما ودما » هؤلاء المواطنين 
الذين يكافحون بالعرق 
والدموع فى سبيل لقمسة 
العيش ٠*٠‏ يكدون فىسكون 
وصبر وقد تمزقت نفوسهم 
وانحرفنت ش خصيتهم 
ونفككت عقولهم ٠٠‏ واختلت 
مواز بنهم وأصبرحت مقومات 
الحماأة فى قانو نهم الكذب 
والخداع والنفاق والرياء ٠ه‏ 
أعتقد انه ليس يبكفى المرء أن 
بحيا بل انه يحتاج الى تذوق 
لذة الحياة فهل كفلنا لاولئك 
نظاما جديدا لحياتهم ٠٠‏ ولا 
أعنى ضربا جديدا من الحياة 
لم تسسيق 5 نعم به أحد 
وانما أقصد أن تنبعث وتلمو 
ذى نفو سدهم صفات الحياة 
التى يجب أن ينعم بها الفرد 
والجماعة على وجه طبيعى ٠‏ 
ولسسداتنا الفضلبات 
الدور الاول فى هذا المضمار 
فان حنانهن على الجامسل 
والعليل وان بيرحمن, لهسم 
جع انين د يشيع البهيجمة 
فى 'نفوسدهم 0 السكينة 


شمسهن على كثير من الابر 
المضناة فأعادت خلقها من 
جديد +٠‏ ولكن كلما كان 
العلاج كليا كان الشفاءأسرع 


وسيداتناوحدهن لا يمكنهن 


استتصال الداء استئتصالا 
ناما بل لا بد من معاو نه 
الحكومة والشعب معا ٠٠‏ 
وحن اذا رغمنا قي تئمية 
نلك الحاسية الكر دمة التي 
أنسع مزها الى حمة والعطف 
الانسائى فيجب عليناآن نضع 


نفكر تفكيره وأن نجرب أن 
نعطى من ذات أنفسنا وأن 
لتيل التدياد 3 داقوى 
الحياد الحدثة ا د 
نف وسدهم بحياة أطبب وهناك 
00 اعدو الى هذه الحباة 
ا فى طريقها لني 
035 أو العكا حل وانما 
من لعن الم اتسسدرك غير 
00 كانت غايتهم انكار 
ولعل الانسان يكس ف عن 
أبدع مظاهره واخلاها 
الاثرة حين يشيح عن فكرة 
الخلود الفردى وبسستمد 
الالهام من خلود الجنس 
البشرى +٠‏ فكلما ححصركل 
منأ تفكيره فى خلودالا نسانية 
صارت حياتنا الفردية أغنى 
٠٠‏ وما أفقر الانسان الذى 
لا بعيش الا فى زمانه وما 
أغنى الذى بأخذ بنصيب من 
كنوز المأضى وآمالالمستقبل ٠‏ 


والاعطاء الناع 02 
الناجح يبتطلب رياضة ودربة 
ولكن اذا السلهنا بهذهالمعرفة 
وأوانينا الشحاعة والعزم لان 
نعمل بها فان فى وسيعئا أن 
نحيا لا فارغين ولا منقبضين 
أو منطوين على “نفوسنا بل 
خداما عاملين لحياة أعظم ٠‏ 
ولدنظر دعك ذلك فىأمرنا 
لذى الطبيعة الناعمة تنظر 
الينا خلال أغصانها تبارك 
برحمتهأ متاعينا وتمسسمح 
بيدها ل ما فى نفوسنا من 


. هموم وآلام وسدوف يستطيع 


حماة مشرقة نسدتا هل الجهد 
والعناء لا بقاسى فدها ضيقا 


ولا يشكو الما ٠‏ 


محمد مختار موسى 


مزى اسل جنبيم 


كلت قد اطمأننت الى أن 
عهدالزوجة الاجنبية قد مضى 
م 09 با من ادععان 
برغبون فى الزداع ان الزوجة 
المصربة أصبيحت لا تقل عن 
الاجدنبية ثقافة ودراية بادارة 
المنزل وننظيمه وفهما للحياة 
الاجتماعية وقواعد الاتيكيت 
( السادة المودرن ) وهى أولا 
وقبل كل شىء ميائلة له 
قومية ودينا ونقدسسا للوطن 
ولا تنس ما لهذا من توحيد 
انحاهات الابناء وأهدافهم 
وتوثيق الصلات دينهم 

وهى فوق كل هذا تمتاز 
خفة نهم يعترف تححتييا 
الجميع وحبوية نكسب بها 
الحو سبحرا أخاذا وبحي ]انا 
تعطر به الجو الذى تعيش 
قفرة ٠‏ 


ولكنتي ما زلت أوق فى 
الجو سربا من الرجاليمدون 
أيديهم مرحبين بالزوجة 
الاجنسبة وافى وان “كنت 
أعذر بعض هؤلاء الذين 
. يتزوجون من أجنبية لظروف 
خاصة يستجيبون لها 


مر غمين ولكنى: لا أعذر هو لاء , 


الذين لا ينظرون الى الزواج 
من الاجنسة الا تظاهصطرا 
وصاهاة ٠‏ 

وهل أقفرت بلادنا من 
الزوجاتالممتازات فمن ابر ادك 
الحمال فمصر ديحمسسدا الله 
وان نشد أصلا فهنا الاسر 
وان رغب فى الجاه والثروة 
قمن السهل العئور عليهما 
وان تعلل بالجهل فلقد 
أصبحت المصرية بفضل 
الحامعاتث والمعاهد العالية 
تقدم نخبة. ممتازة تشرف 
الازواج ونعاو نهم على الحياة 
العقلبة والمعتوية وتقددم 
للوطن جيلا قويا عزيزا أبياء 


فما عذره اذن ؟ ولمن تذهصب 
مؤلاء الفتيات اللاتى نعشن 
بهن ونضمزعليهن الا بالزواج 
من مصرى وبأى حق ينادى 
الرجال بالخلق والدين 
والقومية وهم يثركون هؤلاء 
الى غيرهن] من الاجنبيات » 
ومن هاده الاجئبية النى نقشر 
'نكون عاملة فى محل أو دا عه 
أو راقصة فى تاباريه تتقن 
كيف تصطاد الرجال أو ابنة 
رجل 'نأفه دفسر قد أن الاوان 
لها أن العيئس عبشية كريمة 
مع رجل من غير دينهما 
ووطنها ٠‏ كل ميزتها لديه 
انها أجنبية فعحسس فلكتحية 
3 0 
يتيب منة ونم ذلك حرم 
منة وان به دخيلة أجنبية 
واذا هيأنا للازواج فناة 
مثقفة تعوضهة: مأ بنشيدهة فى 
الاجنبية تراجع معظمهم 
واتكمش لان المتعلمة امرأة 
تقدس الكرامة وتعشتسن 
دش خصي: شخصستها أنأدئ ا لظم 
ونمفت العبودية و نسسس على 
هدى المنطضق وهو ما زال 


طفلا مدللا ٠‏ 
كما انه ما زال ثافها لم 
بقدبر جواهر الاثشسسياء 


ويستهويه التافه من الامور 
الثقافة يمجدها فهو يريد 
المتعلمة لضعف فى شخصيته 
وان كننرتك أومن كل الايمان 
آن لدينا رحالا دقق شخصية 
ممتازة تؤثر فيهم نواحي 
القوة المعنوية فى المرأة 
فالرجل قوى الشخصيهة 
تتضاءل آمامه آية افرادت مهنا 


ات فين السحددات 


ا تقديرها , 
لذلالها رز اعتنة ل يه 


- 


تبغضه فى المتعلمات ) 

هذه هى العتاصر الموحودة 
من نسائنا وفيئا من تحسوز 
لاكثر من ميزتين وان الكمال 

٠ وحدن‎ 

فاتقوا الله فى دنا ثالوطن 
ولا تركنوا أن : لفهم ميو لكم 


5 ' 4 


وأهواءكم ولا تحاففل على 
قوميتكم واتقوا الله فىهؤلاء 
الاطفال الذين نريدهمللوطن 
مخلصين عاملين قد امتزجت 
دماؤهم دحب الوطن واعلاء 
كلمة الملان 


روحية القليئى 


علمى صغيرك با سيدتى ما هى ( كلمة الشرف ) 
فينساأ ويشس على احترام الوعود حثى اذا ما وعد نقذ 
أ وعد واذا أعطى كلمة شرف أصيح أمام أمر لا مناص . 
من.الوفاء به مهما ضحى فى سببيلهة ٠‏ 

لذا يحب أن نكونى بامسيدتى قدوة لابنائك 
فتفى بوعودك لهم فالوفاء زهرة ثنبت فى بستان . 
الفضائل وتنمو كلما عنى بأمرها 


عليها كلمة الشرف ٠ ٠‏ 


١‏ 0 تنطوى 


فاذا قال فائل 0 منى كلمة شرف فكأنه تقول 


خذوا منى 


صكا على انسانيتى . ٠‏ لتحكموا لها أو 
عليها ‏ قاذا مانكث بوعده انز لوه 


منأعينهم واحتقروا 


انسانيته ‏ ولعمرى ان هذا .الحكم المعنوى لهو أشد 
وأقسى عقوبة من أى حكم آخر لكل من يعتز بنفسه ٠:‏ 


ويكرامته 


سئين طويلة ‏ فطلب منه زميل له أن يذهب لرؤية ٠‏ 
والدنه التى لا 'نعرف عن مصيره شيئا ٠٠‏ فوعده 


٠ ذلك‎ 


فما ان أطلق سزاحه حتى أخذ القطار الذى يقله 


الى مقر أهلة وذويه 


فبالرغم من نشوة الفرح التى كانت تتملكه فكر 
ان يفى بوعده أولا ٠٠‏ فهذا المجرم الذى قضى بين 
السجون ما يجعله يفسو على الانسالية ! لم يصنع 


ذلك عطفا على صديقه بل لعادة متأصلة فيه دأب 


عليها 


منذ نعومة أظفاره ‏ ألا وهى التمسك (بكلمة الشسرف) 
فما دام الوعد دينا علينا فيجب أن نفى به ٠٠‏ 
يجب علينا أن نفكر تفكيرا سليما قبل أن نقطع على 
أنفسنا العهود وأن نشساءل هل فى امكاننا حقا الوفاء 
بما وعدنا به حتى لا نعرض ألفسنا لحكم معنوى قاس 
ونتفادى مشأكل لا عداد لها ؟ 
فلنكن أمناء لتفكير نا صادقين فى أقوالنا حتى نثق 
بأنفسنا وبغيرنا وما الايمان التى نسشمعها فى كل 
مكان وزمان الا ومواطاجا !ليها ليت امامل عمق 


وهذا ما لا يرضاه لنا الله عر وجل ٠‏ 


دنتث سينا 


ورك * ني م 
هبر : 


صصة م.م .*” 


من نساء العصر العباسى 
الثائنى , ممن كاأننت لهن 
السطوة عل أولادهن من 
الخلفاء » حتى كن يشرفن 
على تسنعكون. الدولة © 
وبشتركن فى تدبير 
بغداتى ٠‏ 

كان الخليفة العباسى 
المتو كل مدمنا لشرب الخمرء 
وكان مشغوفا بقبيحة ( أم 
ولده المعتز , وقد سميت 
بذلك لحستها وجمالهاء كما 
كان السمى الاسود كافورا ٠‏ 
فانه لما تولى المعتز الخلافة 
أهداه ادن طاهر هد به فمهأ 
مائتنا وصيفة ووصيفا ,2 


وفى الهدية جارية يقال لها 


محبوبة 2 كانت لرجل من. 


أهل الطائف , وقد أدبها 


« 


المعتز على سماثر أولادم فى 
ورالة عر شس الخلافة , رغم 

ذلك أنه فى سرئة ”اه 
ولى المتوكل العهد أولاده : 
محمدا وسسماه المنتص ,2 وآبا 
عبد الله ابن قبيحة ولقه 
المعتز » وابراهيم وسسماه 
المؤيد ٠‏ على أن المتوكل قد 
رأى أن بقدم ابنه المحمستن 
على أخويه المؤيد والمنتصر 
لمحبته لقسحة أم المعتز : 
ولكن المنتصر غضب لذلك »2 
ودس مع الاتراكت مؤامرة 
اغتيل فيها المتو كل ٠‏ وخلفه 
المنتصر وعل الرغم منْ أنه 
كان يعطف على الاثراك قبل 
قتل أبيه , الا أنه لم يلبسث 
أن غضصب علد وصار 
يسبهم وبقول هؤلاء قتله 

بدو رهم 
طبيبه ابن 


اس 
7 


سا ذا تحن بتويك مطيرماموت ؟؛ 
إنا أردت استمال المطلهسث البيت استها لا عامشًا : 
فيشبفى أن يكن له قدمةٍ كبيرة للقصباء على عاتم : 
وآن يكو ن كذ لك لطبيمًا على ال /سجة ول دياوستش. 
الملكدبس او الجلد . ود سول يحمق هنا كله - 
' وبحمّد عسيّه ‏ دن لك مكن استجاله لصخارا لاأظطهمال 


بيع 1 ْ 


١؟‎ 


م 


وي : 
ل ايت 
فى السادسة والعشرين من 
عمره فى © رديع الا لخسر 
سئة /5؟ ها ٠‏ ويموت 
لان العباسبيين لم د 
جانب الاتراك فعملوا على 
تولية الخلافة من يطمثئون 
اليه من أمراء البيت العباسى 
فلم بولوا أحدا من أولاد 
لمتوكل ٠‏ 

وظهرت قبيحة مرة أثانية 
على مسرح السياسة فى 
بغداد , فانه لما رأى الاثراك 
تنكر المستعين لهم خلعوه 
واعدى عرش الخلافة ابن عمه 
المعدن بن المتوكل ولد قبيحه 
وله من العمر نسع عشرة 
سيتة 4 وأخرج الخلنمفهة 
المعزول الى بلدة واسط 
واختار الاتراك أحمد ابن 
طولون ليصحبه فأحسن اليه 
وأطلق له الحر بة فو التنقل 
والصيد ٠‏ وعلى الرغم من 
ذلك الفوز الذى أحرزه 
الاثراك بخلع المستعين و نفيه 
فانهم أوحسهوا شرا من بقاثه 
حيا ,2 وأوغزوا الى المعتز ان 
خلافته لن 'نثبت الا اذا قتل 
المسدثئعدين ووافقتهم على ذلك 
قبيحة أم المعئن التى- خافت 
على حساة ولدها ان تمتسد 
الها بد الاعداء فكشبوا الى 
ابن طولون يطلبون اليه قتل 
المستعين ويمنونه بولاية 
واسط ٠‏ فلم يرض أن يقتل 
خليفة له فى رقبتة بيعة ٠‏ 
فأرسلوا سعيدا الخادم أحد 
حجاب القصر فى شرذمة من 
الحيش الى بلدة واسسط ,2 
فتولى قتل المساتعين بنفسه ٠‏ 

وما ليث الاثراك ان 
فبضوا على المعتز وقتلوه »2 
ربصف ابن الاثير قتل المعثنز 


“فو هلاه العبارة ‏ 


( فدخل اليه جماعة منهم 
فحترؤه برجله الى بأب 
الحجرة؛ وضربوه بالدبابيس 
وخحرقوا قمرصه وأقاموه فى 
الشمس فى الدار » فكان 
رفع رجلا ويضعم أخرى 
لشدة الحر , وكان بعضهم 
بلطمه وهو يتقى بيده 
وأدخلوه حجرة . وأحضروا 
سن اق الشوارب وجماعة 
أشهدوهم على خلعه 2 وشيهد 
للمعتز وآمه وولده وأختسه 
الامان ٠‏ وكانت أمه قببحة 
قد انتخذت فى دارها سردابا 
فخرجت هله هى وآخت 
المعتز وكانوا قد أخذوا عليها 
الطريق ومنعوا أحدا أن 
بدخل اليها ٠‏ وسللموا 
المعئز الى من يعذبه » فمنعه 
فطلب حسوة من ماء السثر 
فمنعوه لم أدخلوه سسر دابا 
وحصخصوا عله فمات »*٠‏ 
ابنها المعئن خوفا على حياتها 
من شر صالح بن وصيف 
وأخفت ما عندها من المال 
وقدره ٠٠٠ر٠ء٠مراء2‏ عدا 
كثير من الجواهر والحل 
والزمرد واللؤلؤ والياقوت 
الذى لا تعرف له قيمة ٠‏ 
ومن الغريب أنها عرضت 
اينها للقنل ورفضلة أن ندفع 
للثاثرين من الاتراك الذين 
دينار 

وقد ر الى الشعراء المعثز 
بقصائد 2 تبين مدى تغلغل 
نلفود الاتراك فى الدولة 
العباسسية وانتهاكهم حر مه 
الخلافة . ومن ذلك : 
قتلوه ظلما وحورا فألفوه 

كريم الاخلاق غير جزوع 
ليم بها بواحيشا ولا رصوا 

السيوف علىالقثيل الخليم 
أصبم الترك مالكى الامر 

'وفى عهد الخليفة المهدى, 
أن استخفت مدة ٠‏ 


3 4 
315ب جتنن نان :شدلا ال ال لغلا لطم الشطبتتهل وريب" مبو وو سو م مم وووويل بو ر توج عربت عجرن جتن 7 ا 


حي سام مسف اسه ومروسطت ارا0ة بال املع ايان اح وخر 


كام 


/ 0 ش | | 7 0 4 
ما : 4 ١‏ 


| ان الجمال ليس بالشىء الذى يأتى عفوا بل انه من 
ذأ ذا | الامور التى يتحتم علينا أن نستعد لها آأياما بل شهورا 


1 د العحالة ممصو لك كيف 0 . خذ بن حمامكو كيف 
1 15 على بشرة دضة 5 تنشطس الدورة الدموية 
2 : 3 0 5 أند وأقدام جحميلة ؟ وكيف 
لل نصبحير ل ش 


34 | من لم عضا سذك :دمت راز انال لط »لطي تح ثلشخامام داسبنلاية ميث » انلع لع +اصومدست ل 


ااه 
0 ا ها ا الوك هه 


الحمام فى مأ البانيو 0 و جد ؟ أدوات 


الو يفيه . 
212126 دان على 3 وفخذ. ذيك 55 ليو البقع | 5 
والمنفسجية ٠‏ وميها بدعكها بالفراشاة أ أنناء الحمام : 


3 بعك 0 قوى صدرك بتدليكه تدليكا داثر يا 
يفوطهة مغموسية دماء بارد 0 
5 ل اغفمسى أسسفنجة بماء بارد واعصريها على وجحهك 


ماهر ددري ةلجد 
ع 


بفرشاة ذات 0 0 ٠‏ انكه يمرن 
بعد خروجك من الحمام بحيوية ونشاط كبيردن 
5 د ليظل كوعك تاعما خذى حكن الخمام واعجسة 
5 ببودرة تالك ثم ادعكى به كوعك دعكا دائريا 
-00- 1ح امشجيز الطريدة اميا رمن ستو ليده 
“) ادعكيهما حجر الحمام وخاصة الكعبين ٠‏ 

/ - أعلى ذراعك فى حاجة أنضا الى عنابة ثامة خاصة 
ونحن الان فى فصل الصيف - ادعكيه كل صباح بالقفاز 
المصنوع من الشعر والذئ بباع فى مخازن الادوية أو 
ال 

5ت ركبتاك حل اي 0 رضي 
الحلد الذى احيرويها ترطيا حنينا من امل ال ل" 

٠‏ قفى الان أمام المرآة ة وخدى الملقلط و: 
حاجحبيك من الك أو الشعر الذى نبت حولهما ٠‏ ان هذه 
العملية لا تحتاجح منك أكثر من ثلاث دقائق بوميا ٠‏ 


#2 


7# ا جر 1 


وبعد فأن هذا الموضوع المصور الذى نقدمه لك على 
هذه الصفحة يقتضى من ذمتنا أن نتسير عليك بعدة أشياء 
لحب مراقمدها وملاحظتها أثناء الحديام 0 فالحمام الكامن 
| يحتاج ال ملاحظات كاملة 
٠١ |‏ فأنت مثلا قد تحدين ابأنيو دماثة الساخن أثناء 
السناء ء فرصة لا نعوض لراحة أ عصامك فتطيام من الحلوس 
فيه قبل أو بعد التعليمات الي ذكز ناها و فاخذوى أولا 
الماء الساخن وخاصة اذا كنت " من المصران الاعور 
واحدرى الإطالة فى المكيتك دالبا نيو 56 8 بدوخة . 

اين احذرى: أن لعفي 0 تلفيسك التعليميسات الك 
شرحناها بأعلى أمام حرف النافذة أو البان فقد بدخل 
منهمأ دعص الهواء الذى يضرك 

>" د لا تنفذى عملبة تنظيف الحاحبين وأنت عارية 
أو بعد أن للبسى ليا اليل حمق وللص فى حدر 
ا ا و دعد أن تشعرى با 5 التام 


ل سبييعة مسيدو رصيق 
الم سسب اليف 


2-5 بي ا 
3 -- 5ن : 0 0 ِ 


ة لكنا 


حديث رعاية مكانة 
لخن الأمهات 


وقد رأت نت الثيل أن 


هلاه أسكله موسحهة الى 
كل ابنة فى كل أسسرة وعليها 
أن 0 لجار لعقييبا علبها بصراحة نأمةه 


رإة وبدون لف أو دوران ان 
7 أرادت أن تعرف تفسها 


معرفة كاملة ٠‏ 

اه قبل لعتار خسن 
قرارات أو أقوال والدنك 
آيامنا ! ) 

؟ ا هل آلت شوشة 

التذل.: 'كها أن .عند 
* ل هل ينتابك شعور 
'بالخوف عندما تتصورين 

5 هل تنتظرين بفارغ 
من رقابة والدبيك بالزواج ؟ 

زه 50 ) 0 40 عر فى 
ادراج والدتك لتستعيرى 
منها جواربها أو قفازاتها أ 
حقيبتها وتقولين فى نفسك: 
( انها لن تلحظ ! ) ؟ 

.هل حدث لك أن 
شعرك بصداقة نحو والدة 


هذا الخبلالمترمت الذى بريد العبودبة وينسى 


صبر اليومالذى تتحللين فيه 


احدى صدد يقاتك أو صد بقة 


لا ب محل تكرهين أن 


نقملك 0 0 0 
والديت 0 2 نفسك 
0 فى مكانها همل 
فقين على ما تطلبين ؟ 
>0 نصحبك 
والدنك الى السينما. هل 
أفضل القاد فى المترل على 
الخروج مع والدنى ) ؟ 
داانت عنلنها نستقبلين 
أصسدقاء من سنك هل 
نشتر كين فى اعدادكل شىء؟ 


575 هل تصغين بصبر 
طفولتها ؟ 

١5‏ لس هل لتصرخين اذا 
غضبت: واتقولين ( لست أنا 


0 
درورو رو ابو ع 1 0 
0 
67 سر _- 
0 لير نه 
م كوي 
4 3 


0ه 


م حم حخحسل 0 ا 0 عا 0 04 

أظن اننا فى جيل بتهمه الجبل السابق بااروق والخروج على التفسسالياك الموروثة من 
نه الام عند بنانها وعدم النزامالاءب فى عا ميا » ونون لا نذهب مذهب 
أن الحياة الحقة من شانها أن تقتصر السافات 
نك وشانهن , وقديما قالوا « ان كبر انك خاو به » أى اذا شب الولد أو البنت عن 
الطوق وجب أن نشعهما فى مكان الاخ الذى بستنسار فى الكباثر والصغائر 0 
نستلثنى بهذه الا سثلة قارثانها من الامهات والمنات 
فى هذه الاسثلة نشك فى حسين الاحابة '2» ولكننا ددثنا عن كشبر من الاخطاء الي 
7 النى بظنها صغير اذنا شيا ' لا يستحق التعليق فسجلناها فى أسكلتنا 

." الذى ترنكيه دون وعى أو تفكير حنى نااك بنفسها أخطاءها فترجع عنها من ا 0 2 


© م ولسسما 


النى طلبت أن أنى الى هذه 
الدنيا ! لقد جنيتم على 

5 - هل ثرين انك لو 
تزوحت تظلب: فى حاحة 
الى لص سا شح والدتك 
وانوجيهانها ؟ 

6 هل ترين أنه جب 
أن تشكرك لمسنا عد ناك اباها 
فى الاعمال المنزلية ؟ 

١15‏ هل تحسئين شبراء 
الهدية المناسبة لوالدنك فى 
عيد مبلادها ؟ 

لا عمسيل ترودن: أن 
والدنك تعامل والدنها : 
زائد ؟ 

- هل تضعين والدنك 
أمام الامهر الواقع خوفا من 
تدخلها فى شئونك ؟ 

*س هل اتفرسحين: عندما 
برونك مع والدنك فيقولون 
(انهما شقيقتان ! لا أم 
وابنتها 
الحل : 

بحب أن تكون ا<اباتك ' 
بلعم على الاسسلة الزوحية 
وبلا على الاسثلة الفردية 


قل انت أم عابلة0 


من أهم الوظقائف لتكوين الشخصية ونهيثة أسباب الخير للامة , وعلى ‏ 
قدر ما وهب 0 الام من فطنة بنشيا الابناءفى أحسين حال , ٠‏ والامومة بجانب أنها 
طبيعى فان الشعوب والدول آخذت اش عاهافا شات مدارس للامو هة بتلفى فها الامهات 
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6 


٠ 


و 


فى 
و 


بأ 


ار 4 1 
من وآ 
5 و ُ 

أ : 010 
جبدا 
ععحبى 
سه 
5 
ثى ثب 
أذ 
الى مر 
صضعى 
جواتبه 
با 
م زخر 


الطر 
عدا 
با 
حتى 
2 
وقلب 
0 
010 
أجزاء 
زع 
0 
وندى| 
هو موضح 
حلو 


49 


الكا 
فأضب 
أاحدج 
الكافى 
تت 
ملعقة 
العحد 
ولحمر فقوف 


٠. 


ملعقتان كسبيرثنا 


دق 
اح سرك" 
ا 


الما 


208 


الك 
و 
١‏ 
قا 
١‏ 
لمد 
دق 1 
بعأ 
مقك 
الرسدم 
فيهاأ 


قيق بسرعة د 
ظ تنضم ١‏ 
زرو 


٠ 


مبشور 
| 
١‏ 
1 
حجم أ 
أل 
واحذرى النار 


بد 
ء في 


رة 


4 
ه 


٠. 
2 
وه‎ 


1 

زة 
ل 
0 


| 
الدقيق 
5 
ار 
0 
ار 
بالماء البا 
واض 
با 3+ 
ضااأث أرك | كم 
ساحن 
3 ثِ | : 
كعكا 


والملح 
الدة 
و 
ج انما 
د ٠‏ 
با اث 
55 
ع 
1 
527 
خط | 
نوعأ 
ت اللدم 
: ' 
فى 
الليم 
5 
أو | 
0 


إيننا 


١ 
00 
5 


ولا 


فيقى 
ما 
به 
عة 


6 
تَ 
يفا 


فوق النار 
له عند 2 
وصفار ١‏ 
فى 
قد 


الكاذ 
ون 
لز 
حتى 
نقر يبأ 
ا - 
لانها 


زرو 


ىف 
اطو 
فو 
حنى 


2 


ثلة واحدة فثرفع فورا من على النار ٠‏ 
١‏ 
ر الها 
١‏ 


1 1 
وافر 
الب 
من 
بق 
فى | 
1 
من 
بها 
ان 


الز 
كيها 
لبط 
الماء الما 
م 
جة 
لسك 
سط 


دقات 
0 
ولو 
فى | 


١ 
0 
ةم‎ 


+ 


وى تنا 
ون ١‏ 
ر : 


لغلة 
ليمو 
صفار 
زلال 
وأضيفى 


تت 


5 
طلاد 

قة حبس 

أو بر 


دك 
واحدة مع اله 
نترك أ 
أى عند 


ب 

أ 

الد 

8 

اطو 
المربى 
عل 

بخفة 
فق صاج 


ينا 
6و 


بحمر لونها ٠‏ 


.1 


ا 


و 
و 
بها 


3 


الى قطع 
غراف 
تمصا 
بها طولا 
: حر « 
وسط كل مر 
١ :‏ 5 
حتى 
مدهون 
نة بالسكر البودرة 
حة |أء 
٠‏ ا 
7 5 و7 


ل4 حتى تهدأ حرا رتها 
وزلال 
بها 3 
دقائق 
الكعكا 


ا 
مان 

ف فى 
الهواء 


و 
نينا 


الاصابع 
والز بد 
على 
لغلاثة 
م 

"كما 


رت 


35 
6 
- 
8 
8 
" 
ب 
3 
ح[ 
28 
ا 
0 


الشفاف لامتصاص السمن الذاهك ٠‏ ييا ااا ااا ار ايا ااا النادداء لم أ : 
1" اخلطى باقى مقدار السكر النودرة ر6 بل منمسحوق 5 1 صينية بطاطس باللحم 


الثلاثاء أول اغسطس لحم بالصلصة البيضاء ؛ 
فتيك » دقية باميا , أرزٌ قرع مكمور , مكرونة 


ل لي 


مفلفل . مخلل : فاكهة 100 00 
0 


لنككة 


3 


٠. 


احر ها ااا ماس ااا 


الاربعاء ؟ أغسطس الخميس ٠١‏ أ 


م سلطة خيار » فاكئهة 
2 يمعي رصح حرا يا ااال ارا ريال را رايا 
7 0 


تليته مشوية » تورلى» 


خبن باثنت ربع أقة قراصيا ايها ةلهايانانانالانانانانالانالا/ انالا اننال 
نصفب فتحان شاى بندق سكن للتحلية السسث ١”‏ أغسطم 5 

مفروم | فنجان شاى بيوريه قراصيا البعدة تتا اهتيا 
نصف ملعقة صغيرةمسحوق ( قراصيا مصفاة ) 2 

قرفة بيضمتان ا و 
الطريفة : سلطة “سجر 2 فاكهةهة 


١‏ تغسل القراصيا وتنقع فى ماء يكفى لتغطيتهما 
هده 35 سناعة <” ثم ضعيها فى كازرولة وارفعيها على النار 
الهادنة واثر ليها حتى تنش عبان وتنهرى 

؟ ‏ انزعى القراصيا من ماء السلق واحتفظى بمقدار 

ادهكى القراصيا جيدا من منخل سيلك لتحصللى 
يووة مراص 0 المقدار الور لي لاد بو 


مءيم #دء رهام السصيو بييي"ييدير"! ديار امييمي د 


مي 


قشر ليمونة اذا رغب فى ذلك ثم تلب السيع سسطيدا 


ونه أساحم , سلطة 
١‏ د افصلى دلآال السيضص عن الصنار واضردى الص فار 0 


خضرء فاكهة 
حتى يغلظ لم أضيفيةه للمزيسم الساد ق وقاسيهة حيدا ٠‏ 0 
لا ب اضربى زلال البيض جيدا حتى يتحمد ويتماسسسك 


وأضسيفيه بخفة حدا للمز د السنابق واحدرى الضرب فى امه 
الرضدة نوالا لمعه النهدة 
كت تسيا الخليط خف 6 ى السوفليه الخاص أو فى طبق 


فخ أطياك الفرن الملورية بعك دذدهنة حيدا بالسمن 
4 ضعى القالب فى صينية فرن بها كم. ية من المساء 


متوسيط الحرارة حتى بتماسلك الخليط ويجمد 5 


00070 


و ١‏ عطس 
ب عر 
حشاف_قراصيا 


ا نف 


- 


تن 


أحببتها 3 2 

ادن 1 كف أحببتها 9-ء 
ذلك 'هو السو ال الذى يلم 
على ويحيرنى ويس لمنى الى 
تفكبر طويل متصل»2» صحيح 
انها حبتنى وقد يكون لها 
العذر فى هذا الحب »2 فحبها 
لى ا كما أتخيل ‏ جاء عن 
سسبيل اعجابهنا بما تراه 
ونتذوقه من فنى, وهى ذلك 
الحب العادى ليست الاولى 

ان حها كان صادقا ٠٠‏ 
وخالصاء ٠‏ انها كمأ حد تشنى 
وكثابائى ومحاضراتى وانها 
تتبع كل مأ يصدر عنى 
دتسغف وشوق ٠٠‏ ان 
حبها لى كان حبا لفني ‏ فى 
أول الامر - قبل أن يكو نحبا 
لش خصى ان أن قدامث الى 
القاهرة وسعت الى لقاثى 
والنعرف بى ٠٠‏ ولولا هذه 
الصداقة الكريمة والزمالة 
القديمة التى تربطنى 
مقرستها التى قدمتها الى لا 
قابلتها ولسلكت معها نفس 
حدا ما بعرض لىهذا الحادث 
فتيان وفتيات معجيود 
تسيعون أ لقا نى 5 فأشسكوق 
لهم شعورهم وأعتذر من 
لقائهم ضنا بوقتىأآن أضيعه 
فى سماع المد بم والاطراء ٠ ٠‏ 

أعود فأقول لنفسى: كيف 
أحببتها ؟ ٠٠‏ أن تحبنى ممى 


فهى حرة لانها شابة صغيرة 
من هذه الصفات »2 كن اناج 
أنا الرجل الزوج ذو الؤزوجة 
الشابة الحميلة الناضرة ٠*٠‏ 
آنا الريكلن الناضج العف ذو 
التحرية ٠٠‏ 5 الوالد ذو 
الابناء الانجاب الميامين ٠‏ * 
أنا الرجلالذى يحب زوجته 
و دحب أبناءه أخلص الحب 
وأصفاه , ما الذى دفعنى 
لحب هده الفتاة بخ أعتى 
لهذا الحنون ٠*٠‏ ؟] ٠‏ 

لا بد ٠٠‏ لا بد أن لذلك 
ندييا فق اعسسيياق لفسى + 
ولا بد من الوصول لهذا 
شيب مهما دق واحتفى 
فى زوايا نفسى وفكرى ٠.٠‏ 
فالواقع أن كثبرا من حقائق 
0 الى ندق وتعنز 
علينا وعلى أفكارنا , تكون 


كائنة فى عقولنا وؤمستفرة 
د ا ل ره 
المشاغل أو كثراة ادير 
و الشعب تواحية , تجعلنا 
نعشى عن مكانها القريب ٠*٠‏ 
وهدا بالضبط. هو عين ما 
الفتاة ٠٠‏ 

وحين أعيانى البحث 
والجهد فى سبيل التخلى 
عن هذا الحب وتركه والفرار 
منه ع حدثنت زوجتى بأمره 
وحيرتى بشأنه »2 فما أخفى 
عنها شأنا من شئونى مهما 
دق ++ صارحتها بحيرتى 
وحبى الذى حاولت نسيانه 
ودفعه وانكاره فما ثراجسع 
ولا ين لا قن 6 
وصارحتها بحب الفتة لى 
واقبالها على واحاطتها بى ,2 
واحساسى المرهم تلوح سود 
صدىق 5 الحب ونتحاوبه 
ف أعماقى ٠‏ رغم اتكارى له 
٠٠‏ وكانت ززوحتى النيجيرا 
رساثل الفتاة أولا فأول ٠٠‏ 
تقرأها ولا تجد فى ذلك 
غضاضة ولا مرارة ولا ضيقا 
ل اتح كلت الى عل رصيو 


الاسنتغراق واللذدة والاقبال 
الشححة ا تن على القفراءة 


والإاستمرار فيها ٠٠‏ 
غضبت هذه الزوحة ١‏ لحميلة 
الشابة 09 لا ليا 8-8 ني تغعضب 
وأيضا لم . تبيير بطبيهة 


وأصررت. على جتن أن 


حميلة 3 


٠ 
نا 4 لكب‎ 


تراها ٠٠‏ ترى هذه الفتاة 
الحبيبة +٠‏ وحضرت زوجتى 
ال المكشن »هه وحضرت الفمأة 
الصغيرة الحبببة المحبوية 
ا 7 اا 
رأثت زوجتى وماذا بدا منها؟ 
يا لعجبى من هذه الزوجة 
العجبية التلادرة +٠‏ ذات 
الاعصاب القوية الهادئة ٠*٠‏ 
والنفس السمحة٠+‏ والقلب 
الغفور الرحيم ٠*٠‏ ماذا ٠*٠‏ 
ماذا أرى وماذا'أبصر ٠٠‏ لم 
تيحدث معركة 4 ولم تشوار 
الانتسامة الحلوة المشرقة 
عن ل تغر الزوجة الشلاية 
الجميلة ايل افكيييان 
وبشاشةورقة ونعاطف و٠٠‏ 
وبوادر حب ومودة ٠٠‏ هصذا 
عجيب ٠‏ لهد غرت من 


زوجنى. ٠+‏ العم غرت فقد 
بدأت أراها تندفع هى 


الاحرى لحو حب الفناأة 
وانشمرعا .رمطنها. وطرفهنا 
ورقتها ٠٠‏ 

8 رياه إن هذا الذق 
أشأهده 6 على سبماح ةيةه 
وجماله ٠‏ ليؤلمنى كثيرا ٠٠‏ 
الخثون لحب آخر غير حب 
هذه الزوجة الجميلة العاقلة 
بل الادهش والاعحب صهصو 

3 لمحب مله الزوجة 
الشاية الحييلة هذه الفناة 
النى تنافسها صراحة 0 
ونزاحمها فى قلب زوجها 
العزين ٠٠‏ 

ونظرت فى خزى وخجل 
الى زوجتى العزيزة » 0 
ذلك اليوم 3 ونظطرت هى 
و شيما نه وثبل 31 
لم نؤثر فيه ,: ولم تئل منه 
أحداث هذا الغرام 5 وقلمت 
لها : عاارايك: فى مدا الشب 
وماذا بعاءه 9 


ان الغتاة لتحب فعلا ٠٠‏ 


انها صغيرة 1 لطيفة 00 
مثففكد ٠*٠‏ مهد به 

وكالت زوجتىوهى العدد 
ري اب رك 
كل لنظلة هن النافيييبا ؛ 


مله 55 . 
فأذوب نحت هذه الطعفات 


.وزادت الزوجة فقالت : 


و سكت أفكر رد يرضى 


ثم قلت لها 
د لذن فاق لنكن موااعة 
الحقيقة الغائية ٠.٠.‏ 


سرب عجدى لهذه الفتأة ؟9 ٠.‏ 
وكانما هده الحتيقة اكاك 
فى أعماقى فك اجسيية 
نا زرنا فى ١‏ : لدوحرف عنها « 


لتسفر علينا * 
5 ل أننا وماد 
من الانثى ؟ 


قلت "المسدوه : هه ..٠‏ 
ماذا تقو لين ؟ 0 

قالت: نعم نحنمحرومون 
٠٠‏ حرمناأ انجاب الانثى ٠‏ 

فلك :ان 5لكه عقا عه 
انه الحق ++ ان الذق تتولين 
تمنينا على الله أنلو إورقد 


0 > » ؟ 
كانت الروجة لكل هاذ]؟ 
فلت : هذا لا يكفى ٠٠‏ 

هذا السسب وحده 

وحاهتة لا أراه كافيا ٠٠‏ 

لكأننى أحس سسببا آخر أو 

النين فى ينال قر ندا 
السسب الحق الشف هد بت 


وم ذاك : 
0 السهله 0 
وقت السحث والحرجم : 

ب أده ل ثم آه ٠‏ هيدا 
السب الأنسن إن لت ددا" 
'البدهى جدا ٠٠١‏ كيف غاب 
عنى طويلا وعذبنى كثيرا ,2 
أفلم تعلميه ٠٠١‏ أفلا تعلمين 
يا زوجتى اننى حرمت مبكرا 
خدا من حب أمى 2 0 
حرمت اطلاقا اخوة' الانثى ,2 


حرمت حب الشقيقة ٠‏ 

بأ الهى ٠.6‏ فاذا كان" صذا 
السبب القديم أل قيسسدا 
أنت اليه وهو الحرمان من 


الحب لهذه الفتاة ٠‏ 


قالت زوجتى : نعم نعم , 
هذا حق .٠‏ 
قلت وسك قانن خائز 


وان حبرنى لشسديدة وماكان 
هذا الحق ليدعنى أسستمر 
فى هذا الحب ٠‏ 

قالت زوجتى: ماذا تعنى؟ 
قلت: نعم أريد أن أهتدى 
الى حل يخرجنى ويحلنى 
من هذا الحب 2» يجب أن 
أضمع نهانة 2-0 5 
فكو نى معى دعقلك ا 
وفكرك الساع ‏ 

قبالت زوحتى :.انتى لا 
أرى رأيك فى انهاء هذا 
الحب ٠٠‏ الك ليس هسك 
وحدك ٠‏ النى أنا أبضسا 
شريكة فيه ٠٠‏ اننى أحببت 
الفتاة مث لحبكء, ولن بنفصم 
هذا الحب مطلقفا ما بقيث 
فينا حياة + 

وأخذننى دهشة كسيرة 
الشايه الحبيبة ٠‏ ماذا ؟ 


أهى تنتهكم و25 انيا نما 
عودتئى ذلك مطلقلاء 


صادقة لا تنخفى وراعها غير 
الاخلاص والصدق , وان 
العشر دن عاما التى عستها 
معها فى ظلال حب صادق 
ووفاء كبير وتقدير كريم 
وتمازج كامل » وانفهم دقيق 
حثئى مض تهذه المدة كعشر بن 
ساعة , لا تعطينى أبةفصورة 
عما توهمته من سخريتها 
منى أو 'نهكمها بى ٠٠١‏ ومع 
ذلك سكت فلبلا وقلت فى 
ضعف تغاليه قوة مكتومة : 
ت ماذا: تعنين. يقولك: لن 
1 هذا الحب ما بقيت 
تماصياء عل للخران معن 
507 البو ولم أغرف منك 
غير الوضوح والص فاء 


جمالا حدبدا لم تعهديه من قبل.وعو سهل 
الاستعمال , سريع الجفاف يضقل الاظافر ' 


قالت: لا يازوجى الحبيب 


العزيز أنا ما قفصددت الى 


شىء من ذلك مطلقا ٠٠‏ انة 


الحق البحت ما قلته وما 


العاوفة” أن اراس ل بحتمسل 


١ 3‏ 
مدة طويلة ويقاوم 


عن ذلك بتاع و 


4 < بر وز © 


اكسثر طمرا رطام مشيرة فن العا ل 


الدقة والدة 00 : فضاة 


فى الوان مشرقة متعددة 4*٠‏ 


3 


العيث 2 كيف ٠٠‏ كيف لا 
بنقصم هذا الحب ؟ أفهل 
تلعلمين أن بقاء هذا الحب 
لن يؤثر فئ" حبئا القديم 
العريق وفى هناءتسا 


الراسخة الصادقة ؟٠‏ 


قالت ضاحكة:: كلا كلا , 
استرح وأدح رأسك وقلسك 
( البقية ص 55 ) 


ب 


الجمال ليس جمال الوجه 
فحسب بل جمال 
القد وتناس قالاعضاء والبعد 
عن البدانئة ٠‏ قفى أمام 
عر ناك ريه أن اكر ني قرات 
هذا الموضوع الذى كتبناه 
لك ٠‏ ان غرضنا 
من الكمال الجسمانى بقدر 
المستطاع ٠‏ وان كنت نحيفة 


عن 0-0 الديكولتيه وأن 
كنت ضعيفة مارمى 
الممرينات الرياضية وان 
اكقت بدينة كو نى شحاعة 


0 0-0 


ومس امات 9 


. عليك بتناول 


:. ظ 5 ١‏ 0 
نه 


والسمك والبيض والفاكهة 


خاصلدة ثمانية أيام واعلم 
سواء بسواء وقد تكونين 
أنت هذه الوردة ٠‏ ولكى 
عد رديه لطبيب بن تالنيل 
بعص الاسئلة | لي 2 لى ه 


ما هى الاغذية التى نسساعد 


على السمئة ؟ 

ابنعدى عن الخبز 
والدقيق والبطاطس والارذ 
والخضروات الحافة والسكر 
والواة الدهنية بالواعها : 


اما هى الاغذية التى لا نساعد 


على السمئة ؟ 
ان أردت ألا تكونى بدينة 


لحر 


227 


| اسان 0 


- 


بطل الزسظا ريصيف من 


عمال بعر شعرق مبامترة 
2 ”5 


3 0 سروم 0 لفن اس 


2 2 


سءث 1/851 مصر 


,١١ 


0 من أللاذ 5 
٠‏ الطبيب قبل الامتناع ع٠‏ 


والخضروات و دج ؤونك أن 
تضيفى اليها بكمية معقولة 
من اللبن والجبن الجاف ٠‏ 
فاللحم غذاء ا 1 3 ان 
أ كلته مشوبا أو محمرا ددون 
دمعة أو دهن ٠‏ ولا الكترق 
من كمية الخضروات التى 
تأكلينها لانها تتحوى دءد 
المواد السكر بة والماء 8 
هل بنقص وزن الانسان ان 
امتئع عن أكل الماح ؟ 
نعم ينقص وزن الانسان 
ان امتقع عن :وضع 0 فى 


١ 


0 


الاق كان السلتة” عمو 
النوع الذى يطلق عليه اسيم 
بالسية المائية )ونين 
جهة أخسرى فان النظام 
ا 
اضطرابات خطرة ٠‏ لذا كان 
السعتكتادة 


تناول الملحم 


| ما الفرق بين اللبن بقشدته 


واللبن بدون قشدة ؟ 
ان اللسن الذى نؤعلت منه 
قشدته بحتوى على [ه 
عناصر اللبن بالقشدة عدا 
المواد الدهنية ٠‏ لذا فانه من 
اللازم نزع القشدة ان كنت 
ترغبين فى تخفيف وزنك 
أو كنت تشسكين من الكبد 
. ونذاثر فى 


هذه المناسبة 


دولا يسمن 


5 خى أصاح طر بقة الاعساءاد 
ديض لا بسون ؟ 
امل الأطييناء 
السيض المسلوق فى 5 


البجالة 1ه لخدي الجسم 


ولا السنمميةكه ٠‏ أ ٠‏ الى هذا 
المعدة ويشبع الجوعان ٠‏ 
كيف يبمكن وقف الشهية 
دون ابذاء الصحة ؟ 
أن اح موي فعليك 
باتباع الطريقة الاتية : 
قبل تناولك طعام الغذاء 


بساعة ٠‏ 
؟ ل ابدئى طعامك بتناول 


الخضروات المبشورة بعد أن 


بعض الخل وقلبلا من 
الزيت ٠‏ 


لتملئى معدنك 

هل يمكن صحيا الامتناع 
عن تناول وجبة الغداء 
لغرض تخفيف الوزن ؟؛ 
3-3 أبدا بالامتناع 

عن تئاول وجبة الغداء ٠‏ 


أن هذا النوع من الصيام 
مضر بالصحة 0 
بالغرض المطلوب ذلك لان 
الجائع يأكل ضعف ما يأكله 
الانسان العادق. + شتف الى 


بؤثر فى الاعصاب ويضعفها 


وانئا نفضل لمن ترغب فى 
تخفيف وزنها أن تتثئاول 
مثلا شر بحة من اللحم المارد 
وسيضة مسلوقة وسلطة 
ولابكٌ لها بعد ذلك أن 
هل التمرينات الرياضية 
نغلى عن الاقتصاد فى 
الطعام 6 
مهدا القول 
لو كان وزنك لم 


فيما 


لمعك وان 


الاعتلى والسكن لا تفى 
التمرينات ' بهذا الغرض 
وحدها ان كنت. بدينة أو 
من اللوانى بيملن للبدانة 
هل شرب الاء أثناء 3 

الطعام بزباكه الوزن 

ان شرب الماء 0 0 
الطعام يزيد الوزن ٠‏ واننا 
ننصح السيدات اللواتى 
شكرن من الجدالة يال 
يشربن الماء الا بعد سباعة 
من 'تناولهن طعامهن ٠‏ ولكن 
هذا الاحشياط وحده لا يكفى 
7 فى ول الحديث ٠‏ 
مابيجب عسك أن تفعملى ان 

أردت الاحتفاظ شسبابك 

وبرشاقتك 

لا تشنى. أن النوم والراحة 
عاملان لا يمكن الاسستغناء 


عنهمأ ان أردت الاحتفاظ 
بصحتك وبشسابك + وقفك 


0 أن السيديات اللواتى 


بلكل -٠الا‏ 


لا بأخذن كفابتهن من النوم 
اللواني ينمن ملء جفونهن 
بحب أن ادن 
الى ثمانى 9 0 
أطلبى الى طببيك أن يعالج 
الارف الذى ينتايك بين حين 
وآخر ٠‏ واعلمى ان الحياة 
المضطربة أو غير الطبيعية 
تزيد الارف 

ان التعب يقرب الانسان 
من الشبخوخة وغالبا ما 
يكون سسيبا فى البدانة + ان 
الراحة لابد منها أحبانا 
لبعضص السيدات اللواتى 
برغبن فى تخفيض وزنهن * 

ان أردت أن نظل شيابة 
ورشسيقة القد خصصى يوما 
لصحتك وجمالك ٠‏ ليبكء٠‏ 
هذا اليوم لوم راحة تامة ٠‏ 
والافضل فى هذا اليوم 
نظلى فى سر برك وألانشربى الا 
لمنا نزعت منه قشسدنه وألا 
اللبن الزبادى 
و دعص الفا"'هة ٠‏ 


اننا لا نشسك فى أن 
نا "تظلية متك :مسن العنفيد 
ستحاولين بقدر المستطاع 


رسمناه لك 5 


سسا سسة حضف ديد 
| لاشتزدق 

3-3 ستمحصيلف سيدة 
| السساستالساهرة 
| التى لامتتزلق 


1: 


2 
00 


يم قم شماه مزود بمجموهم 2 


0 أثوان قَاسِلهَ للليديل: كل منها ااه 


مرك ةالوم ضية لابدمن!تسجامالسفاه 
د 6 مع ألوان ثيابك :فقد ولى الزمن الذىكنت 
نارين فيه الالوان اعتباطا 
إن الحمرأظائر جالا أوف لندك اطع يد ى”؟ 
صلويلالا ؛ برا ف كالماس . وهومصنوع يَحيثتتماشل 
ألواننه مع ألوان أخمرشقاه جالا” , أالتى جاع 
بشككل اصبع روج ألوقام شماه (لنيب لين )و 
أحمد ث وأرشى طيقة لتلوين النشماء؛مزود 
ممجمبوعة ألوان مّابلة للشبد يل . 


عليك بالشوفيق بس تداف د وط وات 
واذ كرى أنه دوجد أحمرشفاه والثمر 

| أطاف رجالا لكل ذدوق ولكللوت ٠.‏ 
ألوإن جالل فى : 


مجان البحر, روا كستناك عرف الديك ؛ أخمرالمائوس ##لوويث الدع » 
كد شين دياترردم أحمرواكن أحمردهى ' ٠‏ أحنيامؤقة؛ برام الورد. 


٠ !‏ اطدى صدوك الذلوان م الولهبر د الو حيرا بد 
فار مساس سيئتا . 


سءت القاهرة 57545 7 لبا ايوم و0 


1 


سيدتى العزيزة 

٠٠‏ لو كان لى صديقة حميمة تعرف كيف نكتم 
السر وكيف تفهم الاشياء على حقيقتها لقلت لها : | 
أقفى حياتن فى العذات هن يقد +ولا كبك ل سكو 
من هذا القبح فقد اعتقد الناس انى راضية عن نفشى ٠‏ 
ولكنى للاسف لست راضية عن حالى اطلاقا ٠‏ وقد 
صادفت اناسا لا شفقة لهم ولا رحمة يتهكمون على 
تبرج العجائز والقبيحات ٠‏ لذا تريننى أعمل جاهدة 
لاقضى بقية حياتى ناسية منسية وقد قبلت هذه 
المصيبة بالرضاء والتسليم ٠‏ ولكن هل يستطيع 
الانسان أن .يعيش بلا عاطفة ؟ هل يستطيع أن بعيش 
بلا حب ؟ لقد حاولت ذلك ياسيدنى ولكنى لم أفو 
علبه ٠‏ ان الحب عاطفة لا يمكن للانسان أن بعيس 
بدونها خاصة ان كان فى مثل سنى ٠‏ 

من هذا ياسيدتى بتضح لك أن ما من فائدة 
ترتى .من :ؤراء خباتى اذ الى لم اتعى أيضا بفضاحة 
اللسان ٠ ٠٠‏ أريد أن أكون عاملا هاما فى المجتمع الذى 
أعيش فيه + فهل لك أن ندلينى على الطريقة التى يجب 
على أن أسلكها حتى لا أعيش عبالا على أهلى ؟ ان الدنيا 
حالكة سوداء أمامى ٠‏ ولكن على.أن أعيش ٠‏ 

قارئة س ٠ق‏ *ف * 


ما هذا التشساؤم ياأختاه ! ليس الجمال كل شىء 
فى المرأة + ولنسلم جدلا انك قبيحة فعلا ٠‏ فهل ذلك 
بدعو الى هذا اليأس ٠‏ لقد عرف التاريخح سديدات كن 
بعيدات كل البعد عن جمال الجسم أو الوجه ولكنهن 
استطعن بفضل ما أونين من ذكاء وقوة ارادة وحصافة 
أن يصلن. إلى الشهرة ٠‏ وأن يرفعن أزواحهن الى قمة 
المحد ٠‏ واعلمى باآنستى ان الجمال والقبح نسبى وأن 
عناك قبحا محببا الى النفس وان هناك جمالا. ثقيلا 

بنفر القلوب ٠‏ وانى ألمح من خطابك انك من اللوانى 
ل 2 فى شخصيتك 

بجحب أن تعمل على معالجته بما أونيت من قوة ارادة 
ومثابرة وابمان بالله ٠‏ أناأ لا أقيل لك هصذه الحماة 
التي تحبينها + اناك والوهدة :وجري الى الحا 
بمنظار وردى ٠‏ قوللى فى نفسك انك لسست أقل من 
غيرك ٠٠١‏ هيا ابتسمى الان وارفعى رأسلك وأنظرى 
الى الامام وعلى بركة الله ٠٠٠‏ ظ 


ان هذه القبعة الصغيرة 
سهلة التنفيذ ولا بلزمها 
أكثر من شلة صوف وزنها 
خمسون جراما من أربع فثل 
استعملى أدر رقم 5ر١‏ 

تتكون هذ هالقبعة كما 
ترين من أربعة أجزاءمتساوية 
ولعمل كل واحد من صذه 
الاحزاء عليك بالابتداء ب /؟ 
غرزة ٠‏ اشتغلل عدل ؟؟ م 

ثم اسلتى من كل جهة غرزة 


د كل أربعة صفوف الى. 


أن ننتهىي من هن الخرر الامما 

وانئكون حاجبة الشسمس 
من على العينين من جزءين ٠‏ 
ابدلى لل 3 اعسحتيرة 
0 ناحية غرزثين 
عدل سبع مراثتث ثم غرزة 
واحدة عند ابتداء كل: صف 
الى أن ل اننا 
لي ا 


غرزة واصنعى من كل جهة 
رأسا مديبا وذلك بعمل غرز 
عدل للجهتين الخارجتين 
واسبلتى من الداخل ثلاث 


مراتغ رز نين وذل ككل صفين 
ثم غغرزة غرزة الى أن تنتهي 
الغرز جمبعا * 

مصنوع بالورب ( بييه ) 


ابدثى ب 8 غرز وعلى وجه 


"الشغل خذى دائما غرزتئنن 


معا فى أول الصف على 
ارتفاع 5 سدم * ومنالحهة 
الاخرى زيدى غرزة فى نهاية 
ثم غرزنين غرزنين عشرين 
مرة ٠‏ استمرى غرزة غرزة 
الى أن تحصلى على ١5‏ عمسم 
أو ٠١‏ سمم ارتفاع٠‏ لاتزيدى 
بعد ذلك وقفى عند ما سقى 
ثمانى غغرن ٠‏ 6 
أاصنعى الجدء المحشو 
سميكا فى الوسط بحيث 
لصي رفيعاأ بالتدريج عنكت 
الطر فين . احتسية بالشعر ٠‏ 
والان خيطى الاحزراعء 
الاربعة وجزئى حاجسة 


"القصين زرا نحاسيا أو من 


المعدن اللماع ٠‏ 


لى يلون ءِ 


_- هو 


اننا نقدمهنا الطريقة المثلى فتسهل عليك عملية الغسيل. 


للغسيل ان اتبعتها سسيداتنا 
وفرن على أنفسهن | ييه 
والوقفت ٠‏ 

وآول ما لحب ملااحظتنه 


هو ألا تئرك الغسسيل 
و ل 4 ٠‏ 0 


املاظ الثالثة فهى الانلجا 


فى تاحية قار نوناح 
والشرق فى جهة ثالثة وهمكذ! 
والافضل أن ا الملاسس 
0 

لا تشنبى ان كانت لديك 
قطع متسخة أو عليها 
أن تدعكيها بالضابون على 
النأاشف ٠‏ 
عدف دعاب ذلكماء الغسيل 


مأء ٠‏ 
الغغعسيل ليلة كاملة أو على 


الافسل لمدة خمس أو سرلك . 
ساعات لازالة الدهن مزعليه 


20 
ع 


نك العيام بيعم 
الغسيل نفس كمية الماء التى 
وضعتئتها أثناء النقع و نفس 
كمية الصابون 5 ضعى 

أسفل الصفيحة قطسع 
الملابس الاكثر. 0 
رصعى 0 مه 
فى الاش 2 ٠‏ لا تلوف 


سسيداتنا لحان 

لتوفير الوقت واللإجهود ٠‏ 
ون هذا الوقتث والمحهود 
اللذدن عتقدن انهنيوفرنهما 
تكلفانهن غاليا ٠‏ ذلك أن 
البوتاس يؤذى الاقمشة 
ويجعلها تبلى بسرعة ٠‏ لذا 
ليجات با سيد دى ألا 
نسستعملى إلا الصادون الحيد 


فى غسيلك ٠‏ لا تلجئى الى 
الطرق الحديثة 0 


0 أو 52 فى الجرائد 
0 3 3 


عن أمهاتنا وحدائنا لانها 


القماش من التلفمع 
تنضفة حددا + 


ينا يايلا 


الى البوتاس 


اختارى «كاميليا» لتلك الايام الكئسة 

مك وتيف عنلك . ان فوط (كاميليا» 
معدة تاحمة لتظل نأعمة دون أن إلسخن 
ولنكفل اعظم قدرمن الامتصاض و بذلك 
8 توفر وقأبة كأملة . 


55 للسيدة العصضربية 


دراكما اضيا 


ه ممم 


لكى تحت مط المالا بس 


2 [#1 


إت أنافتك لن ؛ رصنيها سىس 
جعال مزببل نداكدة لدرء ويلع ويضاد 
للشعرث ... 
اسم كي عرد مر مرو شر 
جرة واهرة مثه مع متو أن توق 
بلأمات عرته مانت اندي والرا مع مردٌ 
تردص مح يوص الى مه أليام 
ود و رض نر نميرب الجلب 
ودام رق بو ريطم الملزيين 
اودر ره نولل يعبت 3 دعام 


أت ملزيييت السبيات تعمس ميا لفن التعامل 


لكريم أكا لازي لل سح 


على صورة غير صورة الرحل 
ونانا ورقه وحمالا « 1 : 
من هذه المواهب القسسية 


الرجل جنة ٠‏ . وكفاحهة 
ومسئولياته ثرفيها وراحة 
وسسلاما 5 


تقد افترن. سيعآة لاد 
زوحكك الحبيب ذهل فكرت 


فى مفاحأة سارة كهيدية . 


تقدمينها اليه من صثئع يدا يك 
مغللا ٠‏ اذا 3 تحبمدبين 
أعمال التر نكو فتقدمين له 
00 و 


و5 و كسار ال ركرافت) 
أو ( روب دى شامير ( هويا 
اقتصد نه نيسوق ند ببرك 5 


00٠:‏ ياوس الطبرى 


توسيوت 


د 


ميم اير , مؤورثات . اصوات ‏ 


من أ- ق وأ مل امؤ فرافر 


* ألياضاات دعانست» 


معدثه فهلا أرضيته بأن 
تقدمى له غذاء خاصا ششيهيا 
من كت يد يلك فى هلا اليوم 
يكن عندك من 0 الخدم , 
وانه بحب الجمال ودروقه 
الاناقة والزدنة » فهلارندايث 
رظهرت أمامه على أفئن منظر 
رأروعة * 

ولا تنسى أن تنوجهى 
أطفالك للاهتمام بأ بيهم فيقدم 
كل واحد مثهم هدية سيطة 
له رمزا لدقد در هم ايام كما 
انها عراب كنت 0 


الذوق والالمائفة 4 . 
ان الرجل مرهق بأعماله , 
متعب بمسئولياته ٠‏ فمن 
تست مستبد متعجرف من 
حبل لا يفهمه وعقلية غير 
عقليته بضايقه ولا بقدرعمله 
أو مرءعوس مهمل كسول لاه 
الى حياة لا ترحم النفس ولا 
فق بالاعصاب كل هذا 
بتحملة فى ستييل اسبعادك 
واسعاد أولادك فعا لكوانق 
أنت والزمان عليه بل كونى 
عونا له عل الؤزمان ٠‏ 
وانتهزى كل متاسبة سعيدة 
لترفهى عنه وفى العرفيه عنه 
سعادة لك ولاودك 
ينجح طفلك الع زيزفتمر 
المناسبة عليك مر الكرام فلا 
هدية تقدمينها اليه ولا حفلة 
مثل هذه المناسية . 
اله مبلغا من المال. بوزعه على 
الفققيراء والمساكين اعترافا 
بفضل الله عليه وفيها أيضا 
فمعئاد طففلك ا بالفقراء 


مذ نعومة أظفاره ويخرج 


| للحياة رحجلا 1 ردها عطوفا 9 
وببرأ طفلك من مرضي 


أصابه فهل فكرت بعد 
شفائه من خلق جو جميل 
تظهر ينفيه فرحك وتشعرين 
دقيمئيةه لديك وفى الوقت 
نفسه تخلقين 0 من 
السعادة تتسين به منحولك 
آلام الحياة وكفى ما بها من 
ما سس وصدمات لا ترحم » 
فتحدى الْزْمن واسستقبل الايام 
بامتسامة مشرقة ووجه سعيد 
وروح قوية ء يلتف الكل 
حولك زوحا وأطفسبالا 
ويتخذونك الصورة المثلى 
للسعادة والجمال , وتقر بسن 
زوجك المبك فنطمئن الى 
ولس بود الازواج بجانب 
زوجانهم الحر يصاث 
0 المثنفا لمات في 
رضائهم الفاهمات معنى 
الحياة الزوحية الحقة ٠.‏ 
وتخاقين أطفالا يشبون رخالا 
عاشوا بين أب يلزم البيت 
هدوء وسكينة ومحبة لا جو 
مشرودون لا بيحدون من 
بوجههم ولا من يعطف عليهم 


تعتقد بعض الزوحات أن 
الرجل هو الزينة والزيسنة 
وحدها و نسيبست أنه سمسلاح 
الزوج القافه الساذج الذى 
لا لهتسم سبيت ولا بنتئلر 
لمستقبل أبنائه ٠‏ 


ان عنصر الخير مازال 
موجودا فى الرجال » فالكثير 
دهم أن المرأة خلق وروح 
ونفس ومع يدن طيب وأن 
جمال الخلقة لا يكفى وأنها 
معيثة 4 على الحياة يا أنانية 
هدامة كل همها زشتيا 
رمظهرها أما أطفالها فممسن 
سقط المتاع ٠‏ 

هذه حر ى الزوحة والام 
النيئن دم ضعو لتخلق 
الرجال .فقد تعبئا من قلة 
عدد من بيقدرون المستوليات 
ولا يبضعون مصلحة الوطن 
فؤق كل اعتبار ٠‏ 


٠٠‏ هذه حقيقة ياسيدثى ٠٠‏ لا يعوزها دليل أو 
برهان ٠٠٠‏ فزوجك خير عنوان لك ٠٠‏ مظهره فى 
المجتمع ٠*٠‏ وههندامه أمام الاعبن ! 5.. 

فاذا كان مظهر الرحل مرضمأ » وهندامه مثيرا 
للاعحاب « ذمعنى ذلك آنه لسبعك بزوجة تنقدر حقوق 
الزوجية » وواجبها نحو هذا الشردك الذى تحمل 
اسمه » وتجلس على عرش بيته ! ٠٠‏ 

ان أول سؤال يتبادر الينا » حيئنما نرى رجلا تبدو 
ون مامسسية4 القذارة ” هو : كيف تزل من ستةه , دون 
أن تلاحظ زوجته هذه الدلائل ؟! 

لاذا لم تقدم له قميصا نظيفا » بدلا من 
القميص الذى آفسد العرق باقته ؟! 

لاذا لم تزل تلك البقعة من الحبر من سترته ؟! 

لاذا لم تر كب هذا الزر الذى سقط من معطفه ؟! 

لماذا لم نعن بتنظيرف طر بوشهة٠‏ ٠وكور‏ مئاديله ؟! 

وهكذا نحمل الزوحة دائما تبعة كل ذلك ٠.٠‏ 
لانها هى المسئولة عنه ٠٠‏ فقد تحول مشاغل الرحل 
دون اهتمامه بكل هذا ,. وقد يضطره ضيق الوقت الى 


هذا 


النزول مسرعا دون أن يستكمل ما يجب استكماله 
من هندامكة ٠+٠‏ فيخرج بمظهر (صور للعاين بوضوح 


اهمال زوحتة , رتقصيرها د سانيا لبحوى ! ٠‏ 


قد تعمد بعض الزوحات الى عدم العناية بمظهر 
الزوج العناية الحقة, نحت تأثير فكرة اخاطقة هن ان 
المنالة الفائقة بمظهره قد تجحددب قلويا حد بج ف 
بحدى منهأ | +٠‏ 

عدم فكرة فيد كن + التفك ين لض 
والصواب ٠٠‏ فمثل هذه الزوجة التى تهمل العناية 
الزوجة التى تعمد الى الانفاق فى اسراف يبتلع راتب , 
الزوج عن آخره ؛ لكيلا يبقى له من المال ما قد يغريه 
بالزواج مرة أخرى !! 

هذه هى الحماقة بعيلها |1.ه 

وهذا هو الجهل فى فى أبشسع صوره ٠*٠‏ وأقبح 
مظاهره 21 

فاقتصاد الزوجة فول الانفاق بعود عليها قبل أن 
عا 0 الزوجة ير الزدج راد 
بأن تكون ربة بيت ناجحة ! ٠٠‏ 


0 


ابو على 
بقية المنشور فى ص / 

شأنه فى ذلك ششأن الاخرين 
الذين . تزدحم بهم' شوارع 
مصر وحواريها ٠٠‏ 
الوعر من أجل الحياة ,يعمل 
وأخيرا قادنه الظروف الى 
اتاد شت الثيل فعيحل 
( فراشا ) به ٠‏ وهناك طرق 
سمعة آراء وأفكار جديدهة 
'نتئحه كلهأ نحو هدف واحد 


هو مساواة المرأة بالرجل 
وانطلافهما معا الى الحياة 


حلق مجتمع انسانى قوامه 
التعاون والسلاه والحرية 
والرخاء ٠٠‏ 
وأحس حسسن أن هذا 
الذىتهدف اليه هذه 
0 هو الامل العذب 
الذى طالما داغيه فى 0 
يبقظته وانمنى من أعماقه لو 
صار حقيقة تشمله بأمنها 
ورخائها ٠٠‏ ولكن ثمة 


سؤال كان يعكر عليه صفو 


أجلامة وآأمانيه و بصرح فى 
أعماق4 : السير هناك طر بق 
آخر يحقق هذا الامل 00 


طريق فساواة المرأة بالرجل 
وكانت الاحابة دائثما 


00 
الى مجتمع أمن سعيد الا 
بمجهود كل قوى الشعب 
رحالا وننساء أما اذا اكثفينا 
دنصفة وتر كنا نصفة الاخر 
حيث هو مشلولا حبيسا فلن 
نصل الى شىء ٠٠‏ 
وظل حسن على قلقه .الى 
أن حانت فرصة لتجحربة هذه 
الافكار الحديدة » فقد كانت 
احدى عضوات بنت النيل 
90 الى سسيدة 0 
ل ا 
تصلح لهذا العمل ٠٠‏ 
وكان (أبو على شبجاعا 
عندما اقتحم هذه التجربة 
وقدم زوحته 
ينتظر النتيجة فى قلق 


٠٠ متزايد‎ 


* #ر كر 


ومضلبت آأيام قبل أن 


للعمل وأخذد. 


نتمخض التجربة. عن نتائجها 


فقد تنضاعف دحل الاسرة 


وأصبح فى اسسمستطاعتها 
اشباع حاحيا تآأفرادها قثن 
من ذى قبل ٠‏ ولم تتفكك 
روايطها كما كانت التقاليد 
تؤكد بل زادت توثقاوأصبح 
حسن بنظر الى زوحته لاولمرة 
كانسانة نساهم معه فى بئاء 
أسرة تحمل اسسميهما ولم 
يتحول هو الى ( طرطور ) 
كمأ كان ينوقع بل ار نفعت 
قيمته فى نظر زوجته فلم 
تهابه عن خوف وجبن مهابة 
العيد لسيده وائما 
تعحد4ه ولاول همرة أدضا 55 
اتسنا + 
لمة شخصية جديدة تفئحت 
فى أعماق زوجته لنتحة 
صراعها هع الحماة فار نفع 
مستوى حديثها مز 
عن ( بختها لمايل. ) الى 
التفكير فى مستقبل أبنالها 
وميك 5 الوم .عاد 


صارت 


للئاس 0 استغايتك! ٠١‏ ره 


ن الكلام: 


اصببى منولى 


الما بعقات السسائا "نيكس 
ليو و * 0 م 

مو 0 7 

الماركات الز سكي وال بطرم 


المَاهرة الركز ريك 
1 شايع ل _بك شرب 4 شامع مربونعم بايثا 


اي ار لات عات المدمم؟ 


5١ 


والواقلم 


قد نعجبين بأسسيدتى ان 
علمت ان براز طفلك مقياس 
صحته فان كان البراز عاديا 
والا فانه من المستحسن بل 
من الواحب في هده الحالة 
البحث 2 أمسسباب هذا 
التغير قبل أن يستفحل الامر 

ومن العجيب حقأا ان 
شرز الطفل. بعد ولادثهة 
وقبل أن يأكل ٠‏ ولايضاح 


ذلك نقول إن البراز الذى 
نتبمرزه لا علاقة له اطلاقا 


بغذائه الدنيوى ٠‏ انه بقايا 
حياته النى- عاشها فى رحم 
أمه مدة نسعة شهور ٠‏ 
وعندما بولد الطفل لا 
يكون قد تناول بعد أى غذاء 
أنه أثناء الفترة 
الاخسرة ل بقضيها الطفل 
داخل الرحم لا نظل أمعاؤه 
فارغة فالكد والمعدة والامعاء 
سدآن فى الافراز ٠‏ أضف 
الى ذلك أن خلايا الامعاء تكون 
فد تجددت قلابد من اخراج 


الخلايا الميتة ٠:‏ 


الدع / 


اناك ااي 


اران 


ويتكون البراز فى هذه 
الحالة من مزيج من افرازات 
المرارةوالامعاء وبقايا الخلايا 


والطفل الطبيعى ‏ يخترج 


هذا البراز فى الثلاثة الايام ' 


0 كقتكا لاقي 


اف > لل اراب 


زهمسبوك انظ ه27 


مزال 7 مورك الوفسول علونى 0 امصيايت لت قد المعلس 


يت 


5 له .| * ش 
شَاسسىّ طمُلألت 


من دراسات 


التى ‏ ثأتى- بعسنك الولاقة ٠‏ 
وهذا المران عبارة عن عحينة 
رخوة.لونها قريب منالسواد 
غسر اله لا محة اغتبار 
هذا الاخراج. تنبرزا بكل معنى 
الكلمة ٠‏ ذلك أن البراز 
لا يبدو بيش كله ولونه 


الطبيعى الا ابتداء من اليوم 


با الثالث . أن البوم. انا بم المدد 


الكافية لهضم لعن الام 
و صفر _ذهبى 

0 كان الطفل بتغذئ على 
لدى أمه وكالت صبيحدكه 
طبية فان برازه يكون أصفر 


ذهيا ٠‏ أما راك للحئة فسبسحب 
أن يكون رخحوا مائلا 


للسيولة ٠‏ وفى غالب 


الاحسان يكون البراز 
متحانسا وهذا دلبل أخسسر 
على الصحة | لطبية 2 


بعض الاحيان لا يكون كذلك 


اذ بظهر فيه كتل صغيرة 
مائلة للبياض تسبه الى حد 
كبير البيض المسلوق ٠‏ ولا 
داعى لقلقك ان لاحظت مثل 
ضاه الظاهرة فى درار طفلك 

ويتبرز الطفل المولود 
حديثنا ثلاث أو أربع مرات 


| كر وري رين لابجل 


انه علااج تحميلى ودواعء للحلد ف 
آن واحجد ذلك هو « زهبوك.» 
الكريم: العلى الابيشس. الخالى من 
الشحمء » تحفظ الجلد ثاعيا » 
لدنا ) فاتنا » بخلص من الاكزيما 
وغيرها من الامراض الجلدية » 
ينقى ويشفى الجروح ؛ الحروق 
قراع الراس ؛ الجروح التسبممة 
٠٠اأاخ‏ كما يشفف الاحتقان وثتصيا 
القدم التورمة 


| ا 


فى اليومالواحد أثناء الشيهر 
لم لا,. يليث2 أن 
بنخفض هذا العدد الى اثنين 
أو ثلاثة “عل الأككن. و مسدمر 
هكذا الى ين - السقة أشهر 
تقريبا حيث بجب ألا يزيد 
عدد مرات السرز عن واحدة 
أو اثنتين فى اليوم الواحد 
ولا يعتاد الطفل التبرز مرة 
واحدة لين اليوم ألا بعد أن 
ل ل كن 
ان كنت لا ترضعين طفلك 
الاطفال دون بتغذون 
بلبن البقر يكون برازهصم 
أصفر باهنا وأميل للجمود 
فتكون قريبة من رائحة براز 
البالغين ٠‏ ويكون 
البراز فى هذه الحالة قاعديا 


بيئما يكون تأثيره فى دالة 


واذا مابدأنا نضليف الى 
نظام الطفل الغذاثى شيثا 
من الدقيق ثاثر براز الطفل 
حالا ل ا ال 
أغمق عن ذى قبل ويغلظ * 
أما ان كان الطفل يتغذى 
ددن أمه فان' درازه )0 دحتفظل 
درا نحته و دنأ نسره الحمضى 


كد شدوي له 


ؤان كان البراز ذا رائحة 


كربهة وغير متماسكت دل 


ذلك على اصابة الامعاء ٠‏ 


ويصحب هذه الظاهرة عادة 


ارتفاع ل درحة الحرارة 0 


0 - 


كاين 


وعليك أن تخطرى الطبيب 
حتى لا يستفحل المسرض ٠‏ 
وفى هذه الحالة والى حس ' 
حضور الطبيب يجب أن 
بمنع عن الطفل أى طعام 
ويقتصر على اعطاثه ماء عقم 
بالغلى ٠‏ 

والطفل الذى يتبرز دما 
أو على الاقل الطفسدل الذى 


بحتوى برازه على دم بحب 


على وحجه السرعة ٠‏ 50 


البراز الامسود المائل الى 
السيولة والذى بحوى دما 
مهضوما انه علامة نزيف 
فى القنئاة الهضمية ٠‏ 
الامساك ٠+‏ 

نكشر حالاث الامسااك عفلك 
الطفل وتكون معظمها بعيدة 
عن الخطورة٠‏ وبحب 0 أى 
0 0 الحالة ل 
الذى يوضع فى فتحة٠الشرج‏ 
ويمكن أيضا اعطاء الطفسل 
حقنة شر حية من خمسين 


جرام ماء عقم بالغلى و نستعمل 
المحقلة المطاطية الحمراء ٠‏ 


وان لم بأث هصل١‏ العلاج 
بالشييية “ملؤي “قمنيك 


بوضع ملعقة صغيرة من 
اللاكتوز فى بيبرون الطفل 
واللاكتوز عبارة عن سكر 
مخص.وا ص له خاصة المسهل 
مع عدم ابذائه للامعاع * 

وان لوحظ على البراز فى 
حالة الامساك آنه أصيح 
أبيض اللون واشئدت رائحته 
فانه دليل على أن 'الليِن 
المستعمل لا برصلم للطفل ٠‏ 
و بجحب فئْ هذه الحالة 
استشارة الطبيب والغبيس 
النظام الغذائى ٠‏ 
الاسهال 

.لا خحوف على الطفل الذى 
بتغنذى على ثدى أمه من ' 
الاسهال م معظم الحالات ٠‏ 
وبحدث الاسهال ين معظلم 
الحالات ٠‏ وبحدث الاسهال 
غادة بعك الرضاعة مسباشرة + 
ويشستد خطر الاسهال عند 
الإطفال في الصيف , 


ل متساى ... 


فيز هلم الاسفلة 
سرعة والا زاده عمرك ثلاث 


أو أربع :نوات اقرئى هذه 
المجحموعات من الاسكثئلة 


واخشارى من بسن الاجوية 

الثلاثة التى نعرضها عليك 
أ انك نفضلسن السفر 

) بالسيارةٍ 

ب) بالقطار 

حم بالطائرة 


'تكشين خطاباتك 
6 بالا لة الكاتبة 
ب) بالحبر الجاف 
0 بقلم الحبر 
عد انك نفضلين 
ٌْ ( 6 ذا الكعب المتوسط 
ب): اليخذا ذا الكعب العال 
ج) الحذاء بدون كعب 
 :‏ الشقة المثالية 
بالنسبة اليك 


7 مر 


6 لله 


الغداء 
ب) الى منزلك 
ج) الى احدى الحدائق 
أن تقر نين 
4 الروايات 
ب) القصص القصيرة فى 


المحلات 
6 الفكاهاث 

ذا انك التصيياين 
الائية : 
2 التيعس: على الاقدام 
ب( الت 
6 السساحة , 

المركز المالى الى 
تحلمين به : 

عملك 


والعشرين والثانية والثلاثين 
ان أأحبسث على . 


كه ان 0 ا : 


ا 09 تيت 0 
ال !1 | إل || !| | !ا 
ساحجما جما عم الى كا جما حت صلم 


1ت 
1 


1 
جم.٠.-.-‏ جم ١‏ للد 


: 
إٍ 
ل[ سا سا 


1 
/ 


0 


لم سد عر بسر 


سس 
:ل فم لو لسن 
انندا ١‏ لصيف واشتكدث 
الحرارة و كثرت الحشرات 


وانتشرت الميكروبات٠‏ وقبل 
أن 'نشترى السائل القائل 
للحشرات 
نذ كرى 


والمسكروفحييات 


سكا بابرطمه 8 
51 4-3 , 2 


011 


هو السائل الوحيد ذو 
الرائحة الذكية الذى يبيد 
حبن الحا افع" اللنزلية ين 
ذباب وناموس وبق وغفه 
ونمل ٠‏ ويطهر مسكنك من 
الميكرزوبات ٠‏ اذا جربته مرة 
وااحلة تعس لاثما 

انناج فابريقة سان جورج 
شار ع القاضى سند باسكندريية 
الوكلاء : بالقاهرة جسورج 
< زوجرافاكى +1؛ شارع قصر 
7 النيل تليفون /58541 7" 


ساكليس 


وبورسعياد : 


وبابانيكيتس وشركاه. شارع. 
فؤاد تليفون 


لحف 


2 


كريمة مرسى : 

هذا: شىء طبيعى 0 قوى جسمك 
لتزول عنك كل هذه العوارض ٠.‏ 
لانشعى نفسك عن الاكل ٠‏ عيشى 
فى الهواء الطلق قدر أاستطاعتك 
آأنسة نونو ماهر : 

لن متفسخم الفك بعسك العملية 
قط .+ ٠‏ ولكن جر أحة الوحه قلما 


ليلى حمدى : 

مارسى ألتمارين الرياضية 
منها الكثير . قد بع الج الحصول 
الليط بلبس نظارة خاصة لمدة 
محدودة استشيرى الطبيب ٠.‏ 


أرمءث. سوهاج : 

خاطبى فى ,ذلك مس كيس عمارة 
الايموبليا بمصر واذكرى انك من 
قارئات بنت النثيل . لازالة العرق 
استعملى كر يم أودورونو 5 
ل. ٠.٠‏ مفافة : 

بالتبييح” للسؤال ١‏ ث”ي 
3 ميتشبرى الطبيب 5 0 المصاد 
"0 وجهك 0 ا ببعض 
الليبن الزبادى . 


ز. س منوفية : 

داومى على التمربنات الذكووة 
تصباق 3 النتيجة . م بالقيية 
ا 0 لكريم الملاثم 
لك فى النهاى وقبل ألثوم ٠‏ 
العذبة م.ع, اسوان : 

تعللى باى هذر لتسافرى عند 
احدى قريباتك ٠.‏ وصرحى لها بكل 
0 اتكونى كد تسيت قدا 
ازمتك " : قد #تحندين جمعيات 
خيربة ترشدك وثوفر لك المأوى 
والعلدج اسثلى عنها . 
ز, مسعدمف طن»نطا : 

لمحب أن تبادرى 06 نفساك 


آلسمة شاكرة بالفيوم : 

)١ |‏ لابد لك من أن تعرضى تفسيك 
شعرك فانه يقوبه ويزيده لموا 
ونحذرك من الالصصيدام للبومانانت 
الافضل با آنسة أن رشعل فستانك 
إلى دل تنظيف معروف 5) يمكنك 
الاأقلاع عن صادة قرض الاظافر 
بتنبيهك الى الافلاع عن هذه العادة 
الذميمة ه) يوج قفال من المطاط 
تلسسه ربات المنازل أثناء اعمال 


الييتحفظا لبشرة أبديهن . 
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الآأنسة حياة عبد اللطيف بثمرة : 
النظارات وجربى مشتلف الاشكال 
أأو حودة عتسادة لتختارى منها هما 


ناسيب وحهك ٠‏ ولا لتصحك نا 


آنسة أن نشترى الا ار اتواع 
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الآئنسة توتو الخولى بالفيوم : 


0 انه حب الشبياب الذدى‎ )١ 


ملك . امتنعى عن اكنل الحلوى 

والتوابل ونظمى خروج أمعاتلك ٠.‏ 
واناك #لنى نمك | لهب إزيد بتاك .. 
ايدايق وحهك نوميا بالماء ال 
والصابدون : حت هيه بدون شفط 
أمسبحية بعد ذلك بقطئة مقموسة 
ول نقى 'ورشى عليه بعد ذلك 
بودرة تالك أو بودرة اينوتيول ( 
ادعكى كفيك حجر | ألحمام الخشن 


ولاا تابن افيا اع وكيد | 
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ج.ع. طنطا 

لذ تلتفخ الاوردة ألا مني التعهب 
والاحواد . أعر ضى تفسسك على 
طميب باطنى لسك تظهر له يعيكء 
فعخصضن اليول أسباب أخرى نصيف 
لك علاجها . 
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فاق رع السيو فة بالحلسة الجديدة 


الابطسين ٠‏ أسستعملى أودذورلو 6 
أما سواد ال فيحب أن تعرقى 
السبب عليك بعدم تعريض رقبتك 
لها 0 وعلى 6 حال حر لي دهنها 
حل 2 بلبن زبادى وات ركبيه حلفت 
نابا ' ازمليه بالتدليك من أسفل 

ى أعلى #) لا تلجئى الى المكواة فى 
0 شعرك لانه سرعان ما يبضعف 
ويتقصف . مشطية" يوميا لمدة عشر 
دقائق بعد دهنه بالبرافين واربطيه 
بعد شده حيدأ الى الخلفف وتامى 
هكذا فاذأ ما أصيحت فكبك و سير سيك 
التسربحة التى توافق شكل وجهك 
كررى هذه العملية يوميا وافيدينا 


بالنتيجة »)) لا لعتقد انك مرتاحة 
الفضمير ٠‏ عودى الى صوابك ثلثلا 
تلدمىن حيس لد شفع الندم ٠‏ 
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اثرئى. مؤلفاك الادبين الفرنني 


الصبر والمثابرة انساش الجا . 
المعددة بة بالفبوم : ١‏ 
لقد مرح لك باه لا يستطيع 
2 المهر الذى فرضته عليه ٠‏ فأما 
ن نقبليه على علاته وأما آن تتركيه 
وشضأنه 8 
قدى ب دمياط 


١‏ مشطى شعرك وميا لمدة عشر 
دقائق ودلحى منايته بصغار 1 


القَاهه : 
الإسكنوع : مات بعل لفلول ته 20# - الالا-» . 


وبصلم مناسب اليا مق ال معصرة 


إخسلية بالماء الا والصابون 


بها 0( 0 أسمك وعنوانك 0 


مسجل الى محلة بنتث الشيل قسسم 
الاشتراكات . 


لقد حرب هذأ الدواء عليد ا 
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مسذاث ١‏ ردم قه ؟ لاع سه 0 6ه 


0 أن ن تأخذى شقيفتك باللين 
فانها أشدد الحاجة آلى العطيف 
اشيرى على والدتك بان" تعر ضها 
على الخاي قُْ الامراض المصبية 
وافيدينا بين وقت وآخر عن صحتها 


0 عندها 0 وعدا لا _ ألا 


بتحليل البول ؛) تنقصك الهرمونات 
اعرضى نفسسك على الخصائى فى 
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اخصائى فُْ امرض الجلدبة 


)١!‏ لابد ١‏ 'نتحدثى بهذه اللغة 


مع من نتحيا مسا وأن تخطئى وان 
يصححوا لك خطأك ؟) لانفهم أن 
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) 5 بقبة النشور على صفحة‎ ١ 


وعقلك  ,‏ فستظل الفتاة على 
حنها لك ولى » وستظل آأنت 
على حيك للفتاة ولى» وسأظل 
أنا على حبى لك وللفساة ء» 

وسيبقى الحب مرفرفا ل 
شنأ , وا ال الطهارة 
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مرفرفة على بيتنا وحبنا 2 


وسءاتنظل السعادة مقسمة 0 
بيتئأ وسسن جوانحنا جميعا * 


وسكت أنا لم أستئطع أن 
أسألها ادضاحا تغير هذه 
النظرات الزائغة والصمت 
. الحاثر المضطرب 1 
أبن الفتاة 


يكنا 


كد 


فلت : ذهست كما تعرفين 
قفالت ومن اعتسسو د ؟ 
أكتب +٠‏ + أكتب اليها الان » 


ادعها. الى الشاى عصي الثلاناء 
المقبلٌ دعك غد ٠‏ دمن لنا ٠.‏ 
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وعامتها لأ لا سبقال لكاو 
0 موسسريشرا ما الموصسيح 


الرواسة وهر نا كيرئ: ظ 
وكلاوه وم [ساوه جنل كل لاد ا عطايثة* 0 


ولم أفهم من ذلك شيئًا ؛ 
ورأست أن الامتناع خير. لكن 
الزوجة أصرت وأرغمئئنى علل 
الكتابة 5 

وأقبل بوم التسلاناء ٠.٠‏ 
وعدت للمنزل فماذا رآبت ؟ 
ربت حمالا ونورأ واشراقا 
٠.‏ رأدت زهرا اكقيرا ٠.٠6‏ 
وعناية فائقة ++ وزينة أكشر 
من المألوفك المعثاد٠‏ ودهشست 
لهذه الحفاوة المضاعفة ٠٠‏ 


ومعها قفرستها ٠٠١‏ وعطلى 
مائدة الشساى الانيقة الحميلة 
فى حديقة منزلنا ٠٠‏ وحين 
أقبل أبنائى , قالت زوجتى 
للاين الاكبر : اجلس أنت 
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هنا ٠٠‏ وجلس الفتى فى 
مواحهة ١‏ كما أشارت 
أمه , وجلست أنا الى 
وزوجتى الى يسارها وقالت 
الزوجة وهدى تشرف على 
نوزيع الحلوى والفاكهية 
للفتى : أنظر: الى هذه الفتاة 
الجميلة ألا يعجبك جمالها 
وذوقها البدبع ؟ 

وأطرق الفثتى بطبيعة 
الحال . وزادثت الزوجمة 


ونظرت ! لفنا لفنئاة إلى المائدة 


غسدوبة ودوار ٠٠‏ 
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75 اننا تجميعا قدأحسناك ' 


والوالدة والاسن وانك منذ 
الان واحدة منا فهل برضيك 
ذلك ؟ ٠‏ 


قالتك زوجتى: ففتانا ههذا 
الذى يجلس قبالتك منذ 
الان خطيبك ٠٠‏ ونحن بقية 
أهلك وستسعى إلى اعلان 
هذه الخطبة ودعمها بعد 
ا١تخاذ‏ الطريق الرسمى 
والحصول على موافقة أهملك 
وقالت قرسة ألف: 5 
والبشر ينطلق من وجهها 
فذلك شرف كبير ونصر 
لجمال بنتنا وتقدير لها 
وتكريم , وان أهلها ليسرهم 
ذلك أعظم السرور ٠٠‏ 
ونظرتزوجتى الموفقة الى 
وقالت : فهذ!ا برضبك ؟ 
أما أنأ فسكت وتوجهت 
بنظرة واسعة حلوة نحوابئى 
السعيد وقد غمرنى سرور 


كبير وسعادة عميقة * ثم, 
دمعت عيئاى حين هممن اليه 
أقمله ١‏ ونظرث 


الى زوجتى 
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أسفل الى السدار 


سدوار مبتكر من ألمامس 
والحجر الازرق 'تنصودى حجان 
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